


Nuestra Misión está alineada a los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS) propuestos por Naciones 

Unidas para el 2030:

Promover la inclusión y el ejercicio de los derechos 

de las personas con discapacidad intelectual y del 

desarrollo (DID), para transformar su calidad de vida 

y la de sus familias, a través del deporte, la formación 

y la concientización de la comunidad, generando una 

red de trabajo con organizaciones de todo el país, 

durante todo el año y de manera gratuita. 

Nuestra 
Misión

ACTIVIDADES 
DESTACADAS 
DEL 2025



Calidad de vida
Potenciamos el empoderamiento de las 

personas con discapacidad intelectual y del 

desarrollo (DID) dentro y fuera del campo 

deportivo. Promovemos la salud física y la 

salud mental de cada persona y su familia 

e impulsamos el desarrollo de habilidades 

desde edades tempranas, la autonomía y 

el acceso a oportunidades significativas de 

liderazgo. 

Educación 
Generamos conciencia sobre las barreras y 

la importancia del rol de toda la comunidad 

para que las personas con DID tengan 

una vida plena. Realizamos actividades de 

sensibilización y formación para personas 

con DID y sus familias, referentes de 

deporte, docentes, profesionales de la salud, 

empresas, gobiernos y otras organizaciones. 

Derechos 
Trabajamos en consonancia con la Convención 

sobre los Derechos de las Personas con 

Discapacidad, cuyo objetivo es promoverlos, 

protegerlos y garantizarlos. Compartimos 

información accesible y relevante para el 

bienestar de las personas con DID y buscamos 

visibilizar las principales problemáticas, darles 

voz e incidir en políticas públicas. 

 

Enfoque “Unificado” 
Fomentamos la unión de personas con y sin 

discapacidad, por ejemplo, entrenando y 

compitiendo juntas. Favorecemos la empatía, 

la diversidad, la igualdad de género y las 

mismas oportunidades. Este enfoque es 

transversal a todas nuestras iniciativas, 

haciendo hincapié en la juventud. 

Áreas de acción
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DÍAS DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS Y DE 
FORMACIÓN

PROFESIONALES de diversas 
áreas trabajando desde la oficina 
central

ORGANIZACIONES ALIADAS 
entre escuelas, clubes, otras 
organizaciones y municipios

PERSONAS VOLUNTARIAS 

Trabajamos en 
equipo a lo largo y 
ancho del país

M
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Nuestros 
programas 

Deportes y Deporte Unificado®

Pequeños Atletas

Escuelas Unificadas Campeonas

Liderazgo 

Familias

Atletas Saludables

Entrenamiento de Actividades Motoras



El Programa Deportes ofrece 

entrenamiento y competición 

en deportes de corte olímpico 

para personas con discapacidad 

intelectual y del desarrollo (DID), 

a partir de los 8 años, incluyendo 

todos los niveles de habilidad y sin 

límite de edad. 

Deporte Unificado® es una 

iniciativa que comenzó hace más 

de 30 años en nuestro país y en 

consonancia con los paradigmas 

actuales y la visión de Olimpiadas 

Especiales, promueve la unión de 

personas con y sin discapacidad 

entrenando y compitiendo en 

deportes de equipo.  

Además, realizamos un gran 

trabajo de capacitación para 

referentes deportivos de todo 

el país, para que puedan brindar 

entrenamiento local y sumarse al 

circuito de competición de nuestro 

movimiento. 

+20.000
ATLETAS

4 
ESCUELAS DEPORTIVAS EN 
CIUDAD DE BUENOS AIRES

+2.500
ENTRENADORES Y 
ENTRENADORAS

Programa Deportes 
y Deporte Unificado® 



Eventos deportivos 
destacados 2025
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El evento mundial reunió 

a más de 1.500 
atletas de 102 países. 
La delegación argentina estuvo 

conformada por 7 miembros de 

distintas provincias (Chubut, 

Mendoza y Río Negro) que 

representaron a nuestro país 

en las disciplinas de raquetas 

y esquí alpino. 

Nuestra 
participación 
contó con el 
apoyo de la 
Subsecretaría 
de Deportes 
de la Nación
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Juegos 
Mundiales de 
Invierno de 
Olimpiadas 
Especiales, 
Turín 2025 

Medallero



Es un programa basado en el 

movimiento para atletas con 

discapacidad intelectual que 

necesitan mayor apoyo. Brinda 

a los atletas la oportunidad de 

practicar habilidades que los 

prepararán para el deporte sin 

comparación. El objetivo es 

alcanzar récords personales y ser 

reconocidos por cada uno de sus 

logros.  

Este programa demuestra que 

todas las personas pueden 

beneficiarse de la actividad física y 

experimentar la inclusión a través 

de la participación deportiva. 

2 
EVENTOS

SANTIAGO DEL ESTERO 
Y RÍO NEGRO

Programa de 
Entrenamiento 
en Actividades 
Motoras



Pequeños Atletas (conocido 

también como Atletas Jóvenes) 

es un programa de iniciación 

deportiva que promueve el 

desarrollo integral de niñas/os 

con discapacidad intelectual y 

del desarrollo a partir de los 

2 años, a través de actividades 

lúdicas y de estimulación.    

Es el primer paso para el 

desarrollo futuro como 

atletas. Mediante el juego, se 

buscan desarrollar habilidades 

+3.400
PEQUEÑOS ATLETAS 

70
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motoras, sociales y emocionales, 

promoviendo la inclusión desde 

edades tempranas en un ambiente 

de aceptación y valoración de las 

diferencias.  

El Programa además promueve 

la formación de docentes y 

referentes comunitarios, la 

articulación con el Programa 

de Familias y actividades 

unificadas, es decir, el encuentro 

de pequeñas/os con y sin 

discapacidad.

Programa Pequeños Atletas

INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS 

MUESTRAS EN 
TODO EL PAÍS   

ESCUELAS DE 
PEQUEÑOS ATLETAS

Buenos Aires, Entre Ríos 
y Mendoza



El objetivo es promover la 

inclusión de personas con 

discapacidad intelectual y 

del desarrollo a través de la 

construcción de una cultura 

inclusiva en las escuelas, de 

respeto y valoración por la 

diversidad. 

Reúne a estudiantes con y sin 

discapacidad en actividades 

educativas y deportivas y tiene 

tres componentes clave: Deporte 

Unificado® + Liderazgo Juvenil 

Inclusivo + Involucramiento de 

toda la escuela. 

Programa Escuelas Unificadas Campeonas 

Se comenzó a implementar 

en el año 2020, inicialmente 

en Argentina, Bharat, Egipto, 

Pakistán, Rumania y Ruanda. 

En nuestro país desde entonces 

han participado 240 escuelas 

de todo el país. 
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INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS 

REFERENTES 
DEPORTIVOS 
CAPACITADOS 
EN DEPORTE 
UNIFICADO® 

PROVINCIAS 
Buenos Aires, Córdoba, 
Entre Ríos, Mendoza, 
Santiago del Estero y 
Tucumán

ESTUDIANTES

PEQUEÑOS ATLETAS IMPLEMENTADORES 

DOCENTES

ENCUENTROS 
DEPORTIVOS 
INCLUSIVOS 

CAPACITACIONES 
Y TALLERES



El Programa de Liderazgo promueve a nivel nacional la capacitación 
y el involucramiento de atletas para ocupar roles de liderazgo 
dentro y fuera del ámbito deportivo. Además, impulsa la formación de 
jóvenes líderes con y sin discapacidad como agentes de cambio para  
que lideren proyectos inclusivos en sus escuelas y en su comunidad. 

Mensajero 
Global

Pablo Composto, atleta 
líder de la Provincia de Entre 
Ríos, elegido por Olimpiadas 

Especiales Internacional 
como Mensajero Global 

Sargent Shriver 2024-2027 
continúa cumpliendo con su 
tarea de difundir el mensaje 

de inclusión de nuestro 
movimiento a nivel nacional 

e internacional. 

En 2025 participó de los 
Juegos Mundiales de 

Olimpiadas Especiales, Turín 
2025, de nuestro Encuentro 
Nacional de Familias, de la 
Conferencia de Liderazgo 

2025 de Olimpiadas Especiales 
América Latina en Panamá 

y del Torneo Mundial de 
Básquet 3x3 en Puerto Rico.  

Programa de Liderazgo 

+600
 JÓVENES LÍDERES 
con y sin discapacidad 
  

+30 TALLERES DE 	      
                       LIDERAZGO

 
1 FORO      sobre liderazgo y familia

1 PROYECTO DE 
          INNOVACIÓN JUVENIL 
“Dance Sport como nueva 
oportunidad de participación” 
Rosario, Santa Fe

1 TORNEO LIDERADO  
          POR ATLETAS 
Torneo nacional de ciclismo, 
Santa Rosa, La Pampa 
15  CAPITANES  
                  FITNESS

128
 ATLETAS LÍDERES 

4 CAPACITACIONES 
         en el marco de la iniciativa  
“Mujeres juegan, mujeres lideran” 



El Programa de Familias es una 
iniciativa nacional dedicada al 
fortalecimiento integral y la 
consolidación de una red de 
apoyo mutuo para las familias 
de personas con discapacidad, 
con un foco especial en la familia 
ampliada y en temáticas como 
vida independiente y calidad de 
vida familiar.  

A través de actividades de 
formación y grupos de reflexión 
e intercambio buscamos 
empoderar a las familias y 
referentes comunitarios como 
agentes activos en la promoción 
de derechos y la planificación 
de futuro.  

Programa 
de Familias

+900 MIEMBROS 
                              DE FAMILIAS   

Fabiana Rijo, referente del 
Programa de Familias en 
Rosario, Santa Fe, fue elegida 
como parte del Consejo Global 
de Liderazgo Familiar 
2026-2028.  

Su misión será representar 
a las familias de Olimpiadas 
Especiales Latinoamérica, 
guiando y fortaleciendo el 
futuro del movimiento a 
nivel global.

10 °  
 
EDICIÓN DEL FORO  

                 DE SALUD Y FAMILIA

1 ENCUENTRO NACIONAL   
          DE FAMILIAS  
         San Fernando, Buenos Aires

1 ENCUENTRO  
          VIRTUAL 
“Hermanadas, conectando redes” 
junto a la red de hermanos de 
Plena Inclusión de España

1 ENCUENTRO  
          LOCAL 
Red de apoyo familiar  
Pilar, Buenos Aires

5 ENCUENTROS  
         CON REFERENTES 
del Programa de distintas 
localidades 



Programa Atletas Saludables

El programa Atletas Saludables 
promueve la equidad sanitaria 
mediante Ferias de Salud que 
ofrecen chequeos gratuitos 
multidisciplinarios a atletas con 
discapacidad intelectual. 

El Programa combina la atención 
directa con la capacitación 
profesional para construir 
comunidades más saludables 
e inclusivas. 

Comunidades 
Saludables  
Es un enfoque transversal que 
articula diversas iniciativas para 
mejorar el acceso a la salud 
inclusiva y el involucramiento de 
agentes comunitarios. 

Los 4 componentes clave 
que impulsamos son: 

 Atención de salud directa 

 Promoción de estilos 

   de vida saludables  

 Capacitación y formación  

 Alianzas y redes de referencia 

270+230

5 15

+50

+30

ATLETAS REALIZANDO FITNESS 
ENTRE RÍOS Y TUCUMÁN

REVISIONES EN ODONTOLOGÍA, 
OFTALMOLOGÍA Y 

PROMOCIÓN DE LA SALUD 
TUCUMÁN, SALTA Y BUENOS AIRES 

FERIAS DE SALUD CAPITANES FITNESS 
A NIVEL NACIONAL 

MENSAJEROS DE SALUD 
A NIVEL NACIONAL 

AGENTES SANITARIOS CAPACITADOS 
SAN RAFAEL, MENDOZA



Nos sumamos por 4° año consecutivo a esta iniciativa de Rexona y Beyond 
Sport para que más referentes del deporte se capaciten en diversas temáticas. 
Este año involucramos +230 referentes deportivos de distintas instituciones, 
para adquirir herramientas que les permitan en su trabajo diario brindar a la 

juventud la confianza y la oportunidad para moverse. 

Rompiendo Límites



Mercedes Fielder, nuestra 
Directora Ejecutiva, fue distinguida 
con el Premio “Emprendedor 
social del año” de Ernst & Young, 
en la categoría Responsabilidad 
Social - Entrepreneur Of the Year 
Argentina 2025. 

14° Comida Anual 
Solidaria por la 
Inclusión  

Acción solidaria junto al 
Programa Gran Hermano (Telefé)

Semana Global  
de la Inclusión 2025 
Iluminamos de rojo tres 
monumentos emblemáticos de la 
Ciudad de Buenos Aires: el Puente 
de la Mujer, el Planetario y la Torre 
Monumental. 

Otros logros



Gracias por elegir incluir, siempre
Todas las actividades que llevamos adelante son gratuitas para la 

comunidad y son posibles gracias al compromiso y al apoyo de Special 

Olympics, empresas, otras organizaciones, organismos de gobierno y 

donantes individuales que nos acompañan cada año. 

www.olimpiadaespecial.org.ar

o olimpiadas_especiales_arg

Subsecretaría 
de Deportes
Ministerio del Interior




