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Actividades 
Destacadas 
del 2021

Promover la inclusión y el ejercicio de los derechos de los niños, 
jóvenes y adultos con discapacidad intelectual, para transformar 
su calidad de vida y la de sus familias, a través del deporte, la 
formación y la concientización de la comunidad, generando una red  
de trabajo con organizaciones de todo el país, durante  todo  el año 
y de manera gratuita.

Nuestra Misión



Nuestra Misión está alineada a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por Naciones 

Unidas para el 2030 y buscamos contribuir a través de nuestro trabajo principalmente a los siguientes:

Durante la pandemia desarrollamos nuevos 
recursos para asegurar la continuidad 

de nuestros programas a distancia y 

ahora paulatinamente estamos retomando 

actividades presenciales, acorde a los 

protocolos correspondientes. 

FIN DE LA 
POBREZA1. SALUD Y 

BIENESTAR3. EDUCACIÓN
DE CALIDAD4. IGUALDAD

DE GÉNERO5.

TRABAJO
DECENTE Y
CRECIMIENTO
ECONÓMICO

8. REDUCCIÓN DE LAS
DESIGUALDADES10. CIUDADES Y

COMUNIDADES 
SOSTENIBLES

11. PAZ, JUSTICIA E
INSTITUCIONES
SÓLIDAS

16.

¿Sabías que las personas con 
discapacidad intelectual (PCDI) 
constituyen una de las poblaciones 
más vulnerables?



Estamos trabajando en las siguientes áreas de acción:

Promovemos la capacitación 
y el involucramiento de 
atletas para que ocupen 
roles significativos dentro y 
fuera del campo deportivo. 
Las habilidades basadas 
en el entrenamiento y la 
competición proporcionan los 
cimientos para el liderazgo 
continuo de los atletas. 
Mediante la participación 
de las PCDI como líderes 
buscamos mejorar su 
calidad de vida y cambiar 
percepciones acerca de lo que 
pueden hacer.

Este enfoque es transversal 
a todas nuestras áreas 
de acción y promueve 
la unión de personas 
con y sin discapacidad 
intelectual, entrenando y 
compitiendo en deportes de 
equipo y liderando juntos 
proyectos inclusivos en sus 
comunidades. 

Implementamos actividades 
de formación: cursos, 
capacitaciones y talleres 
para atletas, jóvenes 
estudiantes, entrenadores, 
docentes y familias, para 
empresas y otros actores 
de organizaciones de todo 
el país. La sensibilización y 
el involucramiento de toda 
la comunidad es clave para 
generar oportunidades 
significativas para las PCDI, 
para mejorar prácticas y 
espacios de convivencia e 
intercambio.

Difundimos información accesible y relevante para 
el bienestar de las PCDI, en consonancia con la 
Convención de los Derechos de las Personas con 
Discapacidad, cuyo propósito es promover, proteger 
y asegurar que todas las personas con discapacidad 
puedan disfrutar plenamente de sus derechos 
humanos y libertades fundamentales al igual que 
los demás y así mismo promover el respeto de su 
dignidad intrínseca.

Incidencia en políticas públicas 
Participamos de espacios de reflexión para visibilizar 
problemáticas que afectan a las PCDI buscando 
incidir en políticas públicas. Propiciamos espacios 
para que las PCDI compartan sus voces bajo marcos 
de derecho y respuesta digna.

Calidad de Vida
Empoderamiento de atletas

Inclusión
Enfoque “unificado”

Formación 
Capacitación de la comunidad

Derechos 
Acceso a la información 

Es necesario construir entornos en los que las PCDI puedan mostrar sus habilidades, ser productivas y respetadas. Alentamos a la 
comunidad a elegir incluir, siempre. Rompiendo barreras y cambiando actitudes para avanzar hacia una sociedad más justa y equitativa.



PROGRAMA LIDERAZGO 

Alcance anual de nuestro trabajo

PARTICIPACIÓN DE 
ATLETAS ARGENTINOS 
EN EVENTOS 
REGIONALES Y 
GLOBALES DE 
OLIMPIADAS 
ESPECIALES: Foro Juvenil 
de Liderazgo Regional, 
reuniones de Junta Directiva 
y Consejo de Opinión, Festival 
Regional de Talentos, Cumbre 
Regional de Juventud de 
Asia y Congreso Regional de 
Atletas Líderes.

1 CONVERSATORIO SOBRE 
LIDERAZGO UNIFICADO 
PARA EMPRESAS. 

1 BECA DE INNOVACIÓN 
JUVENIL: Proyecto “Bienvenidos 
a la nueva normalidad”, 
implementado por hermanas de 
atletas de la ciudad de Rosario 
que acompañan a atletas y 
familias locales en el regreso a las 
actividades presenciales, brindando 
espacios de capacitación y reflexión.

2 BECAS DE LIDERAZGO 
UNIFICADO: Promueven el 
liderazgo de personas con y sin 
discapacidad trabajando juntas. 
Una implementada en Buenos 
Aires y otra en Tucumán por 
primera vez liderada por un 
atleta.

+20 TALLERES DE 
LIDERAZGO PARA 
ATLETAS: Este año abordamos 
capacitaciones y actividades 
sobre yoga, serie-debate, 
medio ambiente, comunicación, 
locución, fotografía, formación 
como mensajeros de salud y 
miembros del Consejo de Opinión 
Nacional.

PROGRAMA ESCUELAS UNIFICADAS CAMPEONAS
El Proyecto se implementa en Argentina, Bharat, Egipto, Pakistan, 
Rumania y Rwanda.  Promueve la inclusión de PCDI a través de la formación 
y el involucramiento de los jóvenes y la comunidad educativa. El principio 
de este Proyecto es el Liderazgo Juvenil Inclusivo ya que reúne a jóvenes 
con y sin discapacidad intelectual a través de actividades socioeducativas 
y deportivas, para que lideren sus propios proyectos de inclusión en sus 
comunidades y así crear un cambio social duradero.

+50 CAPACITACIONES, 
TALLERES, JORNADAS 
DEPORTIVAS, 
ENCUENTROS PARA 
JÓVENES LIDERES y 
otras actividades educativas, 
como Cine Debates y 
Conversatorios.

45 INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS entre 
Escuelas, Profesorados y 
Universidades.

14.510 ESTUDIANTES  
Y DOCENTES.

7 PROVINCIAS: Buenos Aires (Hurlingham, 
Malvinas Argentinas, Mar del Plata, San Martin, 
Tigre, Tres de Febrero), Córdoba (Río Cuarto), 
Entre Ríos (Concordia), La Pampa (Santa Rosa), 
San Luis (Villa Mercedes), Santiago del Estero y 
Tucumán.

1 INVESTIGACIÓN DE MEDICIÓN DE 
IMPACTO conjunta entre Northwestern 
University y la Fundación de Psicología Aplicada 
a Enfermedades Huérfanas (FUPAEH).

111 ATLETAS LÍDERES 
INVOLUCRADOS. 



OTRAS ACTIVIDADES 

1 CURSO RCP + PRIMEROS 
AUXILIOS para la comunidad junto 
a Fundación Emergencias.

1 CURSO RCP + PRIMEROS 
AUXILIOS BÁSICOS accesible 
para PCDI.

10° COMIDA ANUAL SOLIDARIA Edición En Casa. 

3 CAPACITACIONES PROYECTO MOVILIZAR,  
junto a Fundación Laureus Argentina y Mercedes Benz 
para el fortalecimiento de organizaciones de Buenos Aires,  
Entre Ríos y Tucumán.

PROGRAMA DEPORTES Y 
DEPORTE UNIFICADO® PROGRAMA DE FAMILIAS

El Programa promueve actividades 
de formación y la conformación de 
una red de apoyo para familias de 
todo el país. Este año por primera 
vez se brindó un curso para capacitar 
a las familias como Agentes de 
Apoyo, para facilitar la autonomía 
y mejorar la calidad de vida de 
las PCDI. Además, se fortaleció la 
participación de hermanas, hermanos 
y familia ampliada de PCDI a través 
de talleres para el intercambio que 
buscan enriquecer y acompañar a los 
participantes.

4 ENCUENTROS 
NACIONALES DE 
CAPACITACIÓN para 
atletas líderes y sus familias.

2 CAPACITACIONES 
LOCALES en Buenos Aires, 
Balcarce y en Entre Ríos, 
Nogoyá.

1 CURSO “MISIÓN, ROL Y FUNCIÓN DEL AGENTE 
DE APOYO PARA LA VIDA INDEPENDIENTE” 
(6 encuentros).

4 TALLERES 
NACIONALES para 
hermanos de PCDI. 

VI EDICIÓN DEL FORO 
DE SALUD Y FAMILIA. 

941 MIEMBROS DE 
FAMILIA involucrados.

Alcance anual de nuestro trabajo

2 ESCUELAS DEPORTIVAS EN 
CIUDAD DE BUENOS AIRES: 
Escuela de Básquet y Fútbol y Escuela de 
iniciación deportiva para Pequeños Atletas.

10 CAPACITACIONES a nivel nacional 
para entrenadores. 

1900 ENTRENADORES 
INVOLUCRADOS | Impacto en 

entrenamiento y competición de 19.000 
atletas de todo el país.

29 Competencias locales, provinciales y 
nacionales | 19 Competencias unificadas 
(atletas con y sin discapacidad).

400 VOLUNTARIOS.

1 LIGA DE FÚTBOL 
en Tigre, Buenos Aires.

179 PEQUEÑOS ATLETAS.

Participación de Pequeños Atletas en el 
FESTIVAL REGIONAL DE ATLETAS 
JÓVENES.



#EligeIncluir, siempre www.olimpiadaespecial.org.aro olimpiadas_especiales_arg


