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;QUIENES SOMOS?

Olimpiadas Especiales Argentina es una asociacién civil sin fines de
lucro con alcance nacional y 40 anos de trayectoria en Argenting,
perteneciente al movimiento internacional Special Olympics,
presente en mas de 170 paises, para ofrecer oportunidades de
desarrollo a mas de 5.000.000 personas con discapacidad intelectual
(PCDI) y su comunidad en todo el mundo. En 2018 se celebré el 50°

Aniversario de Special Olympics. Contamos con el aval del:

—0 Comité Olimpico Internacional (COI)

—o Comité Olimpico Argentino (COA)

—0 Secretaria de Deportes de la Nacion

—0 Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion

—0 Federaciones Deportivas

:QUE HACEMOS?

Promover la inclusién y el
ejercicio de los derechos de
los nifos, jovenes y adultos
con discapacidad intelectual,
para transformar su calidad
de viday la de sus familias, a
través del deporte, la fFormacién
y la concientizacién de la
comunidad, generando una red
de trabajo con organizaciones
de todo el pais, durante todo el
anoy de manera gratuita.

En 1988 Special
Olympics fue
reconocida por el
Comité Olimpico
Internacional,
siendo asi la Unica
organizacion
deportiva
autorizada
porel COl a
usar la palabra
“olimpiadas”
en su nombre.
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UN POCO DE HISTORIA

Rosemary, la hermana mayor
de la Familia Kennedy, tenia
discapacidad intelectual.
Araiz de ello su hermana

Eunice Kennedy Shriver tuvo
unaideay tomd la iniciativa:
comenzé a realizar actividades

y entrenamiento deportivo

en su casa para jovenes con
discapacidad intelectual con

la conviccién de que todas las
personas, independientemente
de sus circunstancias, merecen la
oportunidad de alcanzar todo su
potencial.

De ser una idea paso a ser

un gran desafio para luego
transformarse en una
organizacién que rdpidamente
trascendié fronteras, llegando

a tocar la vida de millones

de personas sin distincién de
género, edad, nivel de habilidad,
ni clase social.

El 20 de julio de 1968 Eunice
Kennedy Shriver organizé los
Primeros Juegos Internacionales
de Verano en Soldier Field en
Chicago, Illinois, USA, un evento
deportivo que conté con la
participaciéon de 1.000 atletas
con discapacidad intelectual

de 26 Estados y Canada,
compitiendo en atletismo,
hockey sobre piso y natacion.

Asi nace formalmente a fines
de 1968 Special Olympics,
una organizacién dedicada a
incluir como miembros de la

sociedad a las PCDI a través del
entrenamientoy la competencia
deportiva.

Las PCDI constituyen una de las
poblaciones mas vulnerables ya
que tienen mas probabilidades
de ser victimas de abusoy
violencia, de tener problemas de
salud y dificultades para acceder
a servicios médicos adecuados,
como asi también menos
posibilidades de ser contratados

para un empleo.

Olimpiadas Especiales se basa en la conviccion de que las PCDI pueden aprender,
disfrutar y transformar sus vidas a través de la participacion activa en deportes de

corte olimpico, si se les brinda la ensefianza, el aliento y los apoyos necesarios.




PROBLEMATICA QUE ATENDEMOS
(QUE ES LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

“Discapacidadintelectual” eseltérmino utilizado para describir el estado de
una persona que presenta limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual
y en la conducta adaptativa, tal como se manifiesta en las habilidades conceptuales,
sociales y practicas. Las PCDI tienen la capacidad de vincularse y aprender, sélo que lo
hacen de manera diferente y requieren distintos niveles de apoyo para lograrlo.

La Convencién sobre los
Derechos de las Personas con
Discapacidad es un instrumento
internacional aprobado por la
Asamblea General de Naciones
Unidas en el ano 2006 destinado
a proteger los derechosy la
dignidad de las personas con
discapacidad.

La Convencién adopta

un Modelo Social de la
discapacidad, es decir que
entiende a la discapacidad
como un concepto que
evolucionay que resulta de la
interaccién de las personasy
las barreras de su entorno que
evitan su participacién plena
en la sociedad, en igualdad de
condiciones.

Ademas de trabajar alineada

a la Convencién, Olimpiadas
Especiales Argentina (OEA)
trabaja en consonancia con

los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Los ODS son
una iniciativa de la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU)
que surge en el 2015. Se trata
de un plan conformado por 17
metas para conseguir un futuro
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sostenible para todos. Dice la
ONU: “Se interrelacionan entre si,
e incorporan los desafios globales a
los que nos enfrentamos dia a dia,
como la pobreza, la desigualdad, el
clima, la degradacién ambiental,

la prosperidad, la pazy la justicia”
(2015).

Olimpiadas Especiales
Argentina a través de su labor
en materia de inclusién de
PCDI, impulsa especialmente
los siguientes ODS: Objetivo
4 Educacion de calidad,
Objetivo 8 Trabajo decente
y crecimiento econdémico,
Objetivo 10 Reducciéon de
las desigualdades y Objetivo
11 Ciudades y comunidades
sostenibles.

Si bien los ODS no poseen
caracter legal, los mismos
son de aceptacién universal
y se complementan con

la Convencién sobre los
Derechos de las Personas
con Discapacidad. Ambos
documentos promueven
derechos para mejorar la calidad
de vida de todas las personas
y alcanzar su inclusiéon en una

sociedad mas justa y equitativa.
Por eso, es sumamente
importante involucrarnos todos
como agentes de cambioy
construir entornos inclusivos,
ofreciendo a las personas con
discapacidad (PCD) los apoyos
necesarios para que puedan
incluirse plenamente en la
comunidad.



ALGUNAS CIFRAS IMPORTANTES

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) hay mas de
1.000 millones de PCD, esto
representa a un 15% de la
poblacién mundial, de las cuales
mas de la mitad no cuenta con los
recursos Necesarios para pagar
una cobertura de salud adecuada
a sus necesidades.

El 3% es decir casi 200
millones de personas en
el mundo, tienen discapacidad
intelectual.

El Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo indica que

reside en paises de bajos ingresos
(Grace, 2011).

de las PCD
estd imposibilitado de trabajar,
principalmente, porque no se
les brindan las oportunidades
ni las herramientas necesarias
para hacerlo (Consultora Adecco,
agosto 2017).

En Argentina mas de

tiene algun tipo de discapacidad,
es decirel 12,9% de la
poblacién. En el 8,4%

de los casos se trata de
discapacidad intelectual,
es decir 420.000 personas.
(Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos -INDEC-, Censo Nacional
ano 2010).

Mas del
70% de los
atletas de
Olimpiadas
Especiales

viven y compiten en paises

subdesarrollados.

En Argentina,
existen
570.000
ninos con
discapacidad
; apenas el
% tiene
cobertura de
SaIUd. Es decir, no

cuentan con un planintegral de
salud que les permita gozar de
una calidad de vida acorde a sus
necesidades, lo que promueve
una vida adulta totalmente
dependiente (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos -INDEC,
Censo Nacional ano 2010).



NUESTROS PROGRAMAS

En Olimpiadas Especiales Argentina estamos convencidos sobre los
talentos de las PCDI, por eso realizamos Proyectos que les permiten
desplegar su potencial y tienen verdadero impacto en su calidad de vida
y en la de sus familias.

Nos enfocamos en llevar los distintos Programas a escuelas, clubes'y
diversos espacios de las comunidades locales de distintas provincias
del pais, asi nos involucramos todos como agentes de cambio vy
agentes multiplicadores. Desde la oficina central, se realiza constante
seguimientoy acompanamiento de las actividades que se desarrollan en
el marco del reglamento y filosofia de Olimpiadas Especiales Argentina.

Es en este sentido que Olimpiadas Especiales Argentina no sélo brinda
entrenamiento y desarrolla competencias deportivas, sino que provee
un extenso Programa de apoyo y ensenanza, tanto para entrenadores,
docentes de la modalidad de educacién especial y de nivel, como para
otros publicos de interés, con el objeto de transmitir buenas practicas
en materia de inclusién para PCDI a través del deporte y la formacién de
la comunidad, para que estas puedan ser replicadas y se traduzcan en

una mejora sustancial de la calidad de vida de los atletas.




TUCUMAN

Atletismo - Futbol - Gimnasia artistica y
ritmica - Natacion
Aguilares / Alderetes / San Miguel de
Tucuman / Taff Viejo / Yerba Buena

o000
CATAMARCA

Atletismo - Ciclismo -
Gimnasia artistica
Andalgald / Antofagasta /
Belén /Recreo/

San Fernando Del Valle
De Catamarca

o0
LA RIOJA
o000 0 Nata_cién ‘
SAN LUIS La Rioja Capital

Atletismo - Bochas -
Ciclismo - Equitacion
- Fatbol

Potrero de los Funes /
San Luis / Tilisarao /
Villa Mercedes

o00e
MENDOZA

Atletismo - Basquet -
Bochas - Fitbol - Hockey
Guaymallén / Las Heras /
San Rafael / Tupungato

[ N J

NEUQUEN

Atletismo - Ciclismo - Esqui

- Natacion - Patin Carrera -
Raquetas - Snowboard

Chos Malal / Junin de los Andes /
Loncopué / Plottier / San Martin
de los Andes / Villa La Angostura /
Villa Pehuenia / Zapala

[ ]
CHUBUT

Atletismo - Esqui - Natacién
Esquel / Trelew

[ X J

SANTA CRUZ

Atletismo - Fitbol - Natacién

Caleta Olivia / Las Heras / Pico Truncado /
Puerto Deseado / Puerto San Julidn

CN NCRON
SANTIAGO DEL ESTERO

Atletismo - Bochas - Ciclismo - Fatbol -
Gimnasia artistica y ritmica - Natacion
Ferndndez / La Banda / Santiago del Estero /
Termas de Rio Hondo

[ X )
CORDOBA

Atletismo - Bochas - Futbol - Gimnasia
artistica y ritmica - Hockey - Nataciéon
Colonia Caroya / Cérdoba Capital / Huinca
Renancé / Leones / Marcos Juarez /Noetinger/
Rio Cuarto / Vicuna Mackenna / Villa Maria

o00e
SANTA FE

Atletismo - Bochas - Equitacion - Fatbol -
Natacion
Coronda / Rosario / Rufino

T XEKK)
ENTRE RIiOS

Atletismo - Basquet - Bochas -
Fatbol - Hockey - Natacién
Chajari / Concordia / Crespo /
Diamante / Federacién / Federal /
Nogoya / Parana

o00e
LA PAMPA

Atletismo - Bochas - Ciclismo -
Fatbol - Hockey - Natacién

[ X )
TIERRA DEL FUEGO

Esqui - Raquetas
Rio Grande / Ushuaia

Liderazgo de Atletas

»  (Catril6é / General Acha / General Pico /
Realicoé /Santa Rosa

BUENOS AIRES

Atletismo - Basquet - Bochas - Equitacion

- Fatbol - Hockey - Natacién - Patin Carrera

- Tenis

9 De julio / Balcarce / Benito Juarez / Bolivar
/Bragado / Campana / Chivilcoy / Ciudad
auténoma de Buenos Aires / Escobar /
Florentino Ameghino / Gral. Viamonte /
Henderson / Hurlingham / José C. Paz / Junin /
La Matanza / Lincoln / Lujan / Maip( / Malvinas
Argentinas / Mar del Plata / Miramar / Morén /
Olavarria / Pilar /Pinamar /San isidro /

San Martin / San Miguel / Tigre / Trenque
Lauquen /Vicente Lépez

o000 [ )
RiO NEGRO

Atletismo - Futbol - Natacion

Allen /Bariloche / Catriel / Cervantes / Choele
Choel/ Cinco Saltos / Cipolletti / El Bolson /
General Roca /Ingeniero Huergo / Villa Regina

Programa

Programa

de Familias




El Programa Deportes esta Formado por dos componentes
principales:

El Programa lleva a cabo una intensa labor en el area
de capacitacion en todo el territorio nacional sobre deporte y
discapacidad, sobre los lineamientos y la filosofia de Olimpiadas
Especiales, abordando los deportes de corte olimpico que se
desarrollan en nuestro pais, en el marco de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Olimpiadas Especiales involucra atletas de todos los
niveles de habilidad con participacién de todo el rango de
discapacidad intelectual.

Los atletas entrenan regularmente y ademds participan de
competencias de calidad. Las competencias, torneos o juegos de
Olimpiadas Especiales se dividen en: locales, provinciales, nacionales,
internacionales y mundiales. El circuito de competicién de Olimpiadas
Especiales promueve el empoderamiento y la autonomia de los atletas,
al tiempo que posibilita celebrar sus habilidades y compartir sus logros
con la comunidad. Cada afo en Argentina se organizan mas de 100
eventos deportivos a lo largo de todo el pafs, lo cual representa una
competencia cada 3 dias.

Ademds, cada dos afos, se celebran los Juegos Mundiales de
Olimpiadas Especiales, una competencia deportiva internacional para
atletas con discapacidad intelectual organizada por Special Olympics.
Aunque los eventos deportivos locales se celebran todos los dias, los
Juegos Mundiales son eventos emblematicos. El objetivo es mostrar las
habilidades y los logros de las PCDI a una escala global, en mas de 30
deportes de corte olimpico.

Es destacable que desde el ano 1979 los atletas argentinos, gracias
al apoyo de nuestra organizacién, el Estado, los patrocinadores, sus
profesores y familias, han podido participar en los Juegos Mundiales
de Olimpiadas Especiales en forma ininterrumpida, representando a
nuestro pais en este acontecimiento tan importante.
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<> Olimpiadas
Oi"és"%' Especiales

§ﬁ. % Deportes

Unificados’

Deporte Unificado® es

el segmento de mayor
crecimiento en la poblaciéon
de atletas de Olimpiadas
Especiales Argentina. Esta
iniciativa promueve la plena
inclusion social a través de la
union de PCDI (los atletas)

y personas sin discapacidad
intelectual (los companeros)
entrenando y compitiendo
juntos en deportes de
equipo, rompiendo barreras,
generando unidady
entendimiento entre todos
los participantes.



PROGRAMA PEQUENOS
ATLETAS

Esun Programa que promueve la formacién de docentesy referentes
comunitarios para favorecer a través del juego el desarrollo
biopsicosocial de nifios con discapacidad intelectual a partir de los 2
anos de edad.

El Programa brinda ademés de la capacitacién en el abordaje vy los
materiales lUdicos necesarios, articulacion con el Programa de Familias
y participacién en actividades unificadas, que propician el encuentro
y el intercambio de pequenos con vy sin discapacidad intelectual e
involucran a los jévenes de la comunidad como voluntarios.

Es un Programa de aprendizaje-servicio que promueve la formaciony
concientizaciéon entemasde discapacidad einclusién, dirigido ajévenes
de escuelas, profesorados y universidades con el fin de involucrarlos
como lideres y agentes de cambio en su comunidad.

Los jovenes participan de talleres y jornadas que los preparan para
involucrarse luego como voluntarios en eventos de Olimpiadas
Especiales, en los que participan jévenes con vy sin discapacidad
intelectual. Ademds se brindan herramientas para que puedan
liderar proyectos propios de inclusién a nivel local.

El Programa promueve la
conformacién de grupos de
atletas locales que participen
de talleres de liderazgo, para
promover el desarrollo de sus
habilidades y nuevas destrezas,
para empoderarlos y que
ocupen roles de liderazgo
dentroy fuera del dmbito
deportivo.

Mediante la participacién de
las PCDI como lideres en su
comunidad, se contribuye

a cambiar percepciones
acerca de lo que pueden
hacer. Las habilidades que
logra desarrollar cada atleta
tienen un gran impacto en su
calidad de vida y favorecen

notablemente su autonomia.
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ALCANCE ANUAL DE NUESTRO TRABAJO
CIFRAS GENERALES




COMUNIDAD

365 piAs de

entrenamientos,
competencias y actividades
de formacién, “Olimpiadas

Especiales” no es un evento PROGRAMA DE
puntual, es una organizacion FAMILIAS

que trabaja durante todo el

afoy de manera gratuita. +2.000 MIEMBROS

DE FAMILIA participando.

+20 PROFESIONALES
de diversas areas trabajando
desde la oficina central.

85 LiDERES DE
FAMILIAS involucrados.

+300

ORGANIZACIONES
LOCALES (entre escuelas,
clubes, otras organizaciones
y municipios) involucradas
en el Movimiento de
Olimpiadas Especiales
Argentina, conformando
una Red de trabajo y apoyo
Unica en todo el pais.

Todas las actividades que llevamos adelante son gratuitas para
los beneficiarios y son posibles gracias al compromiso y apoyo
econdémico de Special Olympics, empresas, otras organizaciones no
gubernamentales, organismos de gobierno y cientos de donantes
individuales que nos acompanan cada afo.
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PROGRAMA
DE FAMILIAS

El Programa promueve la conformacién de una Red de apoyo
para familias y organiza actividades de contencién y formacién
sobre discapacidad intelectual y temas afines, como autonomia,
sexualidad, aspectos legales, nuevas conceptualizaciones acerca
de la discapacidad, Convencién Internacional sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad y su relacién con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS), entre otros.

PROGRAMA
DE SALUD

El Programa promueve la realizacién de acciones para mejorar el
bienestar de los atletas, en alianza con empresas y/o actores clave de
la salud a nivel local, como Ferias de Salud, jornadas organizadas para
concientizar en temas de salud y brindar a PCDI revisiones médicas
en diversas especialidades.




2. CONCEPTOS GENERALES

SOBRE DISCAPACIDAD

Discapacidad Intelectual

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, el
13 de diciembre de 2006 en su Art. 1 conviene: “El propdsito de la
presente Convencion es promover, proteger y asegurar el goce pleno y
en condiciones igualitarias de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales, para todas las personas con discapacidad, y promover el
respeto de su dignidad inherente.

Persona con discapacidad hace referencia a cualquier persona que
tenga deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo
plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con las demds”.

Discapacidad Intelectual

La Discapacidad Intelectual, segin la Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales
y del Desarrollo (AAIDD, 2011) es un estado individual caracterizado por la presencia de
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa, manifestandose en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

:Qué son las habilidades adaptativas?

Son las habilidades diarias necesarias para vivir, trabajary desempanarse

en general en la comunidad. La definicién incluye 10 habilidades

adaptativas:

—o Comunicaciéon

—o Cuidado propio

—o Vida en casa

—o Habilidades sociales

—0 Recreacién - ~
—o Salud y seguridad

—o0 Autodirecciéon

—0 Desempenfo académico
—0 Uso comunitario / \
—o Trabajo / \



Alcance de la poblacion mundial con
Discapacidad Intelectual

Segun la OMS, hasta un 3% -casi 200 millones de personas- de la
poblacién mundial tienen discapacidad intelectual. La discapacidad
intelectual es la discapacidad del desarrollo mas frecuente en el
mundo. El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo indica
que el 80% de las personas con discapacidad reside en paises
de bajos ingresos (Grace, 2011). La pobreza y la discapacidad se
refuerzan mutuamente y la misma puede ser entendida como causa
y consecuencia de la pobreza.

Las PCDI enfrentan crisis como: retos sociales y ambientales,
negligencia en la educacién, cuidado en la educacién, cuidado de la
salud, abusos'y falta de acceso al deporte.

Las palabras importan

Las palabras pueden abrir puertas para cultivar la comprensién y el
respeto que les permitan a las personas con discapacidad llevar una
vida independiente. Las palabras también pueden crear barreras o
estereotipos, que no sélo las degradan, sino también les privan de
su individualidad.

Las siguientes pautas linguisticas han sido desarrolladas por expertos
para que sean utilizadas por cualqguier persona que esté escribiendo
o hablando sobre PCDIy de esta forma poder asegurar que todas las
personas sean tratadas con dignidad.
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Deben referirse a los Una persona

participantes en Olimpiadas @ @ "usa" Una Si lla

Especiales como deru Edas, en lugar
de estar “confinada” o

Una persona tiene “restringida” a unasillade

"discapaCidad ruedas.
° n
en lugar de “"Olimpicos Especiales” Inte lec-tua l ’

0 “Atletas Olimpicos Especiales”.  enlugar de “estar
sufriendo”, “padecer” o
ser “victima de retraso
mental o discapacidad
intelectual”.

Se dice
Persona con
Sindrome
de Down,

no mogolico
ni mongoloide.

Deben referirse a

en lugar
de “discapacitados
intelectuales”.

envez
de atletas mas viejos o jévenes.

Utilice las

Balgbrqs Olimpiadas

Eg ll;ncli)al?edsa"s EgpeCIa lesl En ningln caso la palabra atletas
p _ d .Og.a pO.I: d aparecerd entre comillas.

cuando se refiera al ellmlnaC|on

Movimiento mundial de
Olimpiadas Especiales.

de la palabra

“" n
re ta I'do enel o~
dominio publico con el fin de LOS ni nOS/aS

promover la aceptacion e .COI'I discapa cidad
inclusién de las PCDLI. intelectual

Una persona

tiene una crecen para
discapacidad ser adultos con
fiSica en lugar de ser discapaCidad
discapacitada. intelectual,

no permanecen como
“ninos/as eternos”.
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Es fundamental asegurar el uso de un lenguaje correcto para evitar
herir los sentimientos y que una persona se sienta discriminada,
ya que por ejemplo cuando decimos “discapacitados” la estamos
adjetivando, en lugar de hablar de su condicién.

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
establececlaramenteensudefinicién,cuandoserefierea “laspersonas
con discapacidad incluye a aquellas que tengan deficiencias fisicas,
sensoriales, mentales, intelectuales”y establece el reconocimiento de
la realidad, evitando de este modo el uso de eufemismos. Por eso es
importante cuidar qué y como decimos lo que decimos.

La Universidad es una institucién que contempla a través del
desarrolloy laimplementacién de sus diferentes grados académicos
y carreras profesionales, la preparacién de sus futuros egresados,
para que sean capaces de contribuir con los problemas sociales que
son parte inherente de cualquier territorio. La exclusiéon que viven las
PCDI es una realidad que existe y que se puede enfrentar desde las
Instituciones de Educacién Superior generando actividades en donde
la comunidad universitaria participe para promover un cambio.

Olimpiadas Especiales es la organizacion mas grande del mundo
dedicada a promover la inclusion social de PCDI a través del deporte.
En este Movimiento, participan universidades de diferentes partes
del mundo vinculando programas con la vida universitaria, lo que ha
dado como resultado alianzas que impactan en la vida no solo de los
universitarios sino de la comunidad en su conjunto.

Con Olimpiadas Especiales se pueden realizar actividades curriculares
y extracurriculares que motiven la participacion de los estudiantes
y al mismo tiempo les permitan conocer realidades sociales que
favorezcan la toma de conciencia y el compromiso social en toda la
comunidad universitaria.
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Practicas Profesionales

Elvinculo que se da entre la sociedad y la Universidad genera lazos que
impactan en el desarrollo humano y social. Las practicas profesionales
son espacios que las instituciones ofrecen a sus estudiantes como parte
de los requisitos necesarios inherentes a la carrera para obtener su
titulo de grado y para que enriquezcan con sus capacidades el ambito
en donde las desarrollen.

Asimismo, las practicassonunaformade adquirirexperiencia profesional
y tomar mayor conciencia respecto a las problematicas y realidades a las
que se enfrentardn en el desempenfo de su profesién.

La formacion profesional de los estudiantes se ve atravesada también en
el sentido ético con el servicio social, cuando este promueve actividades
solidarias que atienden necesidades locales y puede fomentar la
participacién ciudadana responsable en quien lo desarrolla. El servicio
social deberia ser parte de la agenda orientada a enfrentar y ofrecer
solucionesalos problemas que se presentan en las comunidades locales.

—0 Cada uno de los estudiantes podrd aplicar desde su dmbito
profesional los conocimientos adquiridos en algdn programa de OEA
para beneficiar directamente a la poblacién con discapacidad intelectual
de su comunidad.

—o Los estudiantes universitarios, independientemente del lugar donde
residan, podrdn observar que la discapacidad intelectual es parte de la
condicién humana, existe en cualquier zona geografica (rural o urbana),
barrio, nivel socioeconémico, estd presente en todas las edades y en
todos los paises del mundo. Esto implica que es una poblacién que a lo
largo de su vida serd usuaria de los servicios de diferentes profesionales.
De esamanera, losestudiantesdesde la practicatendranelconocimiento
sobre la poblacién que directa o indirectamente atenderdn en su
ejercicio profesional.

—0 Realizar actividades fisicas, recreativas y deportivas con atletas de

OEA, puede ser una fuente de inspiracion que incremente el desarrollo
de estas dentro del campo universitario.
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Voluntariado

Se consideraalvoluntariocomounactoroagentesocialde transformacién, que brindaservicios

no remunerados en beneficio de la comunidad, transfiriendo su tiempo y conocimientos, con

un impulso solidario a causa de sus propias motivaciones personales, religiosas, culturales,
filosoficas, politicas o emocionales (Bombarolo y Fernandez, 2002; Salazar, 2014).

:Qué significa
ser voluntario?

:Qué implica ser
voluntario?
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Voluntario es la persona que, por elecciéon propia, ofrece libremente
su tiempo, sus conocimientos y su experiencia, entre otros, sin recibir
remuneracién a cambio de la accién solidaria desde el conocimiento que
su esfuerzo contribuye a la creacién de un mundo mejor. Ser voluntario
es una forma de ser, de estar en el mundo y de vivir.

Elvoluntario no sélo se preocupa de sus necesidades, sino que también
se interesa por las necesidades de los otros y quiere ser parte de las
soluciones. Ser voluntario consiste en adquirir un compromiso: libre
y altruista. Su objetivo es desarrollar actividades que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de los diferentes grupos de personas a los
que va dirigido el voluntariado. Sus acciones no son actos espontaneos
o improvisados. El voluntariado supone el trabajo en equipo de forma
organizada, sistemdtica y sinérgica que requiere de organizaciones,
asociaciones y fundaciones en las que actuar. Ser voluntario es dar a los
demds una pequena parte de tu propia vida.

Ser voluntario implica poner en juego valores y competencias que son
requeridas en las diversas actividades, asi como una serie de deberes
hacia la organizacién en la que presta la acciéon voluntaria. Generosidad,
altruismo, responsabilidad y respeto, son algunos de los valores y
competencias esenciales de quien elige la tarea voluntaria.

Sinlugaraduda, queunapersonadedique sutiempoahacervoluntariado
dice mucho de ella y de su calidad humana. Marca la diferencia dentro
de su nucleo de relaciones humanas, entre sus amigos. Es capaz de
comprometerse con los demas, tiene la gran ambicién de crear un
mundo mejor y mas solidario.

Ser voluntario es un proceso interactivo, es dar mucho de si mismo, y
recibir. Estamos en condiciones de afirmar que el voluntario es quien,
sin duda alguna, obtiene mayores beneficios de su actividad. Recibe
mas de lo que da, aprende, entabla nuevas relaciones, relaciones mas
humanas y se enriquece como persona al crecer en valores.



Algunos de los
beneficios
de ser voluntario

BAA

Refuerza o crea un lazo con

la comunidad en la que estd
realizando el voluntariado.
Permite comprender mejor la
realidad de quienes viven o los
problemas que existen en ese
lugar, ya que quizas de otra forma
no las ven o ni siquiera imaginan
que exista esta realidad.

-\©

Mejora la autoestimay
perspectiva de la propia vida
del voluntario debido a que el
contacto directo con personas
diferentes a él les permite
apreciar y valorar su situaciéon
laboral, familiar, econémica, fisica,
culturaly ambiental. Se deja de
lado la individualidad y el egoismo
tan frecuente, para ser mas
humanos y generosos.

Permite desarrollar la
sensibilidad social y colaborar
en sacar las mejores actitudes de
las personas. Se aprende y siente
la necesidad de comprometerse
con la realidad actual. Desarrolla,
integra o practica la diversidad,
solidaridad, comprensién,
inclusion social, sensibilidad,
derechos humanos, justiciay
agradecimiento, entre otros.

m

N

1

Permite ser protagonistay
agente de cambio social, el
voluntario colabora en mejorar
la vida en el mundo, sea cual
sea su causa, tanto por ayudar
a personas y familias, como

a protegery cuidar el medio
ambiente.



Las leyes reconocen undnimemente la importancia del voluntariado,
su papel como expresion de la participaciéon ciudadana en el
desarrollo cultural, politico y econémico de la comunidad social y
expresan el compromiso de los poderes publicos en su impulso y
promocion.

La Ley N° 25.855 de Voluntariado Social promulgada en el ano 2004
y reglamentada en el afo 2010 le otorga al Ministerio de Desarrollo
Social (a través de la Secretaria de Acompanamiento y Proteccién
Social) la facultad para dictar las normas complementarias necesarias
para su cumplimiento.

Para ello, se designa al CENOC (Centro Nacional de Organizaciones
de la Comunidad) como autoridad de aplicacién e interpretacién
con el fin de promover el voluntariado social, instrumento de la
participacién solidaria de los ciudadanos en el seno de la comunidad,
en actividades sin fines de lucro y regulando las relaciones entre
los voluntarios sociales y las organizaciones donde desarrollan sus
actividades.
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Para consultas:

Ley promulgada en 2004:
https://www.argentina.gob.ar/
sites/default/files/ley 25.855
voluntariado_social.pdf

Ley reglamentada en
2010 por el Decreto

750/2010:
https://www.argentina.gob.ar/sites/

default/files/decreto_750.pdf

Ley modificada en el
Decreto 942/17:

https://www.argentina.gob.ar/sites/
default/files/decreto 942 _17.pdf



El Programa Deportes ofrece entrenamiento y competicién
en deportes de corte olimpico para personas con discapacidad
intelectual, a partir de los 8 anos, incluyendo todos los niveles de
habilidad y sin limite de edad.

Deporte Unificado® es una iniciativa que inicié hace mas de 30 afos
en nuestro pais, que, en consonancia con los paradigmas actuales
y la vision global de Olimpiadas Especiales, promueve la unién de
personas con discapacidad intelectual (los atletas) y personas sin
discapacidadintelectual (los companeros) entrenandoy compitiendo
en deportes de equipo.

Ademds, se realiza un gran trabajo de capacitacion para referentes
deportivos de todo el pais, para que puedan brindar entrenamiento
local y sumarse al circuito de competicién.

Las prdacticas deportivas (tanto en instancias de recreacién,
entrenamiento o competicién) requieren para su desarrollo que
personas con las competencias necesarias apoyen asumiendo
diferentesroles paraque la practicade esasdisciplinas sea exitosa. Asi
es como se abren posibilidades para que compaferos universitarios
puedan apoyar como entrenadores, arbitros, jueces y asistentes
médicos, entre otros.

Existen diferentes deportes en Olimpiadas Especiales en los que
participan atletas con discapacidad intelectual en ambientes
recreativos o competitivos. Crear un equipo de deporte unificado en
laUniversidad, implicaque personas conysindiscapacidadintelectual
participen en el mismo equipo. Lo que busca esta iniciativa es que las
habilidades que compartan sean similares y que dicho equipo pueda
competir con otros equipos.

Observar las habilidades de los atletas en el campo, rompe los
estigmas que existen alrededor de las PCDI, ademdas pueden ser
una inspiracion que posibilite la creacién de equipos con estas
caracteristicas y que participen con otras Universidades en eventos
del Movimiento de Olimpiadas Especiales.

En caso de que en tu Universidad estén interesados en participar del
Programa Deporte Unificado®, es importante que una persona de
Olimpiadas Especiales se comunique con ustedes para coordinar la
participacién de los estudiantesyjuntos puedan crear equipos unificados
de diferentes disciplinas (ver datos de contacto al final del documento).
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—o0 Es una oportunidad de mostrar a la comunidad lo que las personas
con discapacidad intelectual pueden hacer.

—o Las personas con distintos niveles de habilidad pueden compartir un
mismo espacio y aprender unas de otras.

—o Esinspirador ser parte de las competencias donde los atletas brindan
todo su entusiasmo.

—o Tener mas universidades que practiquen deportes unificados refleja
un mayor compromiso social por parte de las instituciones.

—o Los estudiantes universitarios que practican deportes unificados son
conscientes de laimportancia de generar una sociedad inclusiva.

—o0 Como un extra, para la inserciéon laboral futura, pesan mucho las
habilidades blandas y personales, sobre todo porque muchas empresas
estdn sumando en su visién la temdtica de diversidad e inclusién y
demuestra la capacidad de trabajar con un grupo diverso.

PROGRAMA PEQUENOS
ATLETAS

Atletas Jovenes es un programa innovador de juegos pre-deportivos
para nifos/as con vy sin discapacidad intelectual, disefados para
introducirlos al mundo del deporte antes de la edad de elegibilidad de
Olimpiadas Especiales para la competicién, que es a los 8 afos.

Los estudiantes universitarios de carreras afines al deporte, la salud
y la educacién, pueden participar como voluntarios y/o entrenadores
en los espacios comunitarios de desarrollo del Programa de Atletas
Jévenes, o realizando sus practicas profesionales en los mismos.
También pueden organizar una jornada de juegos, en donde se pongan
de manifiesto las habilidades de los nifios/as e interactlen entre si, al
mismo tiempo que tienen la oportunidad de experimentar la jornada
también como una practica profesional.
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PROGRAMA
DE SALUD

Programa de salud es un programa desarrollado en 1996 por
Olimpiadas Especiales, que promueve la realizacién de acciones
para mejorar el bienestar de los atletas, en alianza con empresas y/o
actores clave de la salud a nivel local, como Ferias de Salud, jornadas
organizadas para concientizar en temas de salud y brindar a PCDI
revisiones médicas en diversas especialidades (como, por ejemplo:
nutricién, oftalmologia, cardiologia y odontologia, entre otras).

Un gran ndmero de PCDI no tiene acceso a servicios de salud bésicos
y de calidad, y los profesionales de la salud muchas veces desconocen
las caracteristicas que tiene esta poblacién, por lo que no saben la
forma efectiva en que pueden abordar la intervencién.

El Programa de salud impacta directamente en la calidad de vida
del atleta y de su familia, pues permite conocer el estado de salud
general que tiene la personay si existe alguna necesidad urgente en
areas particulares como son los ojos, la boca, los pies y los oidos. En
este Programa, los estudiantes o profesionales de la salud pueden
intervenir ofreciendo sus aprendizajes al servicio de la comunidad
y aprendiendo de ésta, como una practica profesional, por ejemplo,
desarrollando planes de nutricién, acondicionamiento fisico vy
promocién de la salud para atletas y sus familias, o participando en
las ferias de salud organizadas por OEA.

8/
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PROGRAMA
DE FAMILIAS

Construir redes de familias e impulsar vinculos de apoyo e informacién
(objetivo del Programa de Familias) es una labor que permite que
se transmitan experiencias y se compartan sentimientos, desafios,
preocupaciones entre personas que estdn viviendo situaciones
semejantes. Esto significa a largo plazo, contribuir a preparar un plan de
vida que disminuya los temores que cada familia vive respecto al futuro.

Desde OEA de manera periédica se organizan Foros de Familias
destinados a resolver dudas e inquietudes en temas de interés en
torno a la discapacidad intelectual: sexualidad, cuestiones juridicas,
vida independiente e inclusién, entre otros.

Pensar en cémo cada una de las carreras que se brindan en la
Universidad pueden aportar informacién importante a las PCDI y sus
familias, permite abordar el tema de una forma multidisciplinaria y
transversal.

Es importante recordar que la discapacidad es una condicién que
puede presentarse en la vida de cualquier persona y en todas las
comunidades, por lo tanto, atraviesa todos los campos profesionales.
Serd enriquecedor entonces, para todos, la oportunidad del trabajo
directo con las familias, y la profundizacién de los conocimientos
que les permita aportar sus saberes en el campo laboral elegido,
con responsabilidad, conciencia social y empatia hacia las PCDI, su
nucleo familiary el compromiso personal de conocery defender los
derechos de este colectivo.
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Un lider es una persona con la capacidad de liderar a otras personas
e influir en ellas a través de sus acciones. Es funcién del lider también
representar al conjunto de personas que forman parte de su comunidad
y darles voz, motivandolos a expresar sus ideas, necesidades y retos. En
Olimpiadas Especiales existen lideres con y sin discapacidad intelectual,
quienes difunden la experiencia que brinda participar en iniciativas
inclusivas y motivan a otros jévenes a ser parte del Movimiento.

Las actividades que promueven habilidadesinclusivas de liderazgo juvenil
ayudan a los estudiantes con y sin discapacidad a convertirse en agentes
de cambio sobre la base del respeto y la inclusién. Los estudiantes de
todos los niveles de habilidad se capacitan para crear un ambiente
socialmente inclusivo que les permita contribuir de manera significativa
en su comunidad escolar.

Las actividades que puede desarrollar un lider juvenil universitario en
OEA tendrdn como objetivo promover la participacién de los estudiantes
en actividades inclusivas en el marco de las iniciativas de Olimpiadas
Especiales trabajando junto a los atletas, dandoles participacién activa
en la planificacién, desarrollo y toma de decisiones. Estas actividades
pueden ser dentroy fuera del dmbito deportivo. Es valiosa y necesaria la
participacién de los lideres como organizadores de eventos deportivos,
perotambién como promotoresde espaciosdeintercambio, capacitacién
y participacién para las personas cony sin discapacidad, como Consejos
de opinién, debates y congresos, entre otros.

Olimpiadas Especiales retine una amplia diversidad de profesionales
paraalcanzar su operatividad. Otras dreas de accién donde se pueden
involucrar, previa coordinacion, pueden ser:

—0 Administraciéon / contabilidad

—0 Comunicacién

—0 Recaudacion de fondos

—o0 Desarrollo y fortalecimiento organizacional

Como mencionamos anteriormente, “la discapacidad es una
condicién que puede presentarse en la vida de cualquier persona
y en todas las comunidades, por lo tanto, atraviesa todos los
campos profesionales”. Desde nuestra organizacién, se promueve
el involucramiento efectivo desde todas las areas de la comunidad,
todos son bienvenidos.
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Para mas informacion sobre
cdmo sumarte escribinos a
coordinacion@olimpiadaespecial.org.ar
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