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COMPRENDER EL FUTURO DE SU HIJO/A CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL




;QUIENES SOMOS?

Olimpiadas Especiales Argentina es una asociacién civil sin fines de
lucro con alcance nacional y 40 anos de trayectoria en Argenting,
perteneciente al movimiento internacional Special Olympics,
presente en mas de 170 paises, para ofrecer oportunidades de
desarrollo a mas de 5.000.000 personas con discapacidad intelectual
(PCDI) y su comunidad en todo el mundo. En 2018 se celebré el 50°

Aniversario de Special Olympics. Contamos con el aval del:

—0 Comité Olimpico Internacional (COI)

—o Comité Olimpico Argentino (COA)

—0 Secretaria de Deportes de la Nacion

—0 Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion

—0 Federaciones Deportivas

:QUE HACEMOS?

Promover la inclusién y el
ejercicio de los derechos de
los nifos, jovenes y adultos
con discapacidad intelectual,
para transformar su calidad
de viday la de sus familias, a
través del deporte, la fFormacién
y la concientizacién de la
comunidad, generando una red
de trabajo con organizaciones
de todo el pais, durante todo el
anoy de manera gratuita.

En 1988 Special
Olympics fue
reconocida por el
Comité Olimpico
Internacional,
siendo asi la Unica
organizacion
deportiva
autorizada
porel COl a
usar la palabra
“olimpiadas”
en su nombre.
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UN POCO DE HISTORIA

Rosemary, la hermana mayor
de la Familia Kennedy, tenia
discapacidad intelectual.
Araiz de ello su hermana

Eunice Kennedy Shriver tuvo
unaideay tomd la iniciativa:
comenzé a realizar actividades

y entrenamiento deportivo

en su casa para jovenes con
discapacidad intelectual con

la conviccién de que todas las
personas, independientemente
de sus circunstancias, merecen la
oportunidad de alcanzar todo su
potencial.

De ser una idea paso a ser

un gran desafio para luego
transformarse en una
organizacién que rdpidamente
trascendié fronteras, llegando

a tocar la vida de millones

de personas sin distincién de
género, edad, nivel de habilidad,
ni clase social.

El 20 de julio de 1968 Eunice
Kennedy Shriver organizé los
Primeros Juegos Internacionales
de Verano en Soldier Field en
Chicago, Illinois, USA, un evento
deportivo que conté con la
participaciéon de 1.000 atletas
con discapacidad intelectual

de 26 Estados y Canada,
compitiendo en atletismo,
hockey sobre piso y natacion.

Asi nace formalmente a fines
de 1968 Special Olympics,
una organizacién dedicada a
incluir como miembros de la

sociedad a las PCDI a través del
entrenamientoy la competencia
deportiva.

Las PCDI constituyen una de las
poblaciones mas vulnerables ya
que tienen mas probabilidades
de ser victimas de abusoy
violencia, de tener problemas de
salud y dificultades para acceder
a servicios médicos adecuados,
como asi también menos
posibilidades de ser contratados

para un empleo.

Olimpiadas Especiales se basa en la conviccion de que las PCDI pueden aprender,
disfrutar y transformar sus vidas a través de la participacion activa en deportes de

corte olimpico, si se les brinda la ensefianza, el aliento y los apoyos necesarios.




PROBLEMATICA QUE ATENDEMOS
(QUE ES LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

“Discapacidadintelectual” eseltérmino utilizado para describir el estado de
una persona que presenta limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual
y en la conducta adaptativa, tal como se manifiesta en las habilidades conceptuales,
sociales y practicas. Las PCDI tienen la capacidad de vincularse y aprender, sélo que lo
hacen de manera diferente y requieren distintos niveles de apoyo para lograrlo.

La Convencién sobre los
Derechos de las Personas con
Discapacidad es un instrumento
internacional aprobado por la
Asamblea General de Naciones
Unidas en el ano 2006 destinado
a proteger los derechosy la
dignidad de las personas con
discapacidad.

La Convencién adopta

un Modelo Social de la
discapacidad, es decir que
entiende a la discapacidad
Ccomo un concepto que
evolucionay que resulta de la
interaccién de las personasy
las barreras de su entorno que
evitan su participacién plena
en la sociedad, en igualdad de
condiciones.

Ademads de trabajar alineada

a la Convencién, Olimpiadas
Especiales Argentina (OEA)
trabaja en consonancia con

los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Los ODS son
una iniciativa de la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU)
que surge en el 2015. Se trata
de un plan conformado por 17
metas para conseguir un futuro
8

sostenible para todos. Dice la
ONU: “Se interrelacionan entre si,
e incorporan los desafios globales a
los que nos enfrentamos dia a dia,
como la pobreza, la desigualdad, el
clima, la degradacién ambiental,

la prosperidad, la paz y la justicia”
(2015).

Olimpiadas Especiales
Argentina a través de su labor
en materia de inclusién de
PCDI, impulsa especialmente
los siguientes ODS: Objetivo
4 Educacion de calidad,
Objetivo 8 Trabajo decente
y crecimiento econdémico,
Objetivo 10 Reduccion de
las desigualdades y Objetivo
11 Ciudades y comunidades
sostenibles.

Si bien los ODS no poseen
caracter legal, los mismos
son de aceptacién universal
y se complementan con

la Convencién sobre los
Derechos de las Personas
con Discapacidad. Ambos
documentos promueven
derechos para mejorar la calidad
de vida de todas las personas
y alcanzar su inclusiéon en una

sociedad mas justa y equitativa.
Por eso, es sumamente
importante involucrarnos todos
como agentes de cambioy
construir entornos inclusivos,
ofreciendo a las personas con
discapacidad (PCD) los apoyos
necesarios para que puedan
incluirse plenamente en la
comunidad.



ALGUNAS CIFRAS IMPORTANTES

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) hay mas de
1.000 millones de PCD, esto
representa a un 15% de la
poblacién mundial, de las cuales
mas de la mitad no cuenta con los
recursos Necesarios para pagar
una cobertura de salud adecuada
a sus necesidades.

El 3% es decir casi 200
millones de personas en
el mundo, tienen discapacidad
intelectual.

El Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo indica que

reside en paises de bajos ingresos
(Grace, 2011).

de las PCD
estd imposibilitado de trabajar,
principalmente, porque no se
les brindan las oportunidades
ni las herramientas necesarias
para hacerlo (Consultora Adecco,
agosto 2017).

En Argentina mds de

tiene algun tipo de discapacidad,
es decirel 12,9% de la
poblacion. En el 8,4%

de los casos se trata de
discapacidad intelectual,
es decir 420.000 personas.
(Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos -INDEC-, Censo Nacional
ano 2010).

Mas del
70% de los
atletas de
Olimpiadas
Especiales

viveny compiten en paises

subdesarrollados.

En Argentina,
existen
570.000
ninos con
discapacidad
¥ apenas el
% tiene
cobertura de
Sa'.Ud. Es decir, no

cuentan con un plan integral de
salud que les permita gozar de
una calidad de vida acorde a sus
necesidades, lo que promueve
una vida adulta totalmente
dependiente (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos -INDEC-,
Censo Nacional ano 2010).



NUESTROS PROGRAMAS

En Olimpiadas Especiales Argentina estamos convencidos sobre los
talentos de las PCDI, por eso realizamos Proyectos que les permiten
desplegar su potencial y tienen verdadero impacto en su calidad de vida
y en la de sus familias.

Nos enfocamos en llevar los distintos Programas a escuelas, clubes'y
diversos espacios de las comunidades locales de distintas provincias
del pais, asi nos involucramos todos como agentes de cambio vy
agentes multiplicadores. Desde la oficina central, se realiza constante
seguimientoy acompanamiento de las actividades que se desarrollan en
el marco del reglamento y filosofia de Olimpiadas Especiales Argentina.

Es en este sentido que Olimpiadas Especiales Argentina no sélo brinda
entrenamiento y desarrolla competencias deportivas, sino que provee
un extenso Programa de apoyo y ensenanza, tanto para entrenadores,
docentes de la modalidad de educacién especial y de nivel, como para
otros publicos de interés, con el objeto de transmitir buenas practicas
en materia de inclusién para PCDI a través del deporte y la formacién de
la comunidad, para que estas puedan ser replicadas y se traduzcan en
una mejora sustancial de la calidad de vida de los atletas.
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TUCUMAN

Atletismo - Futbol - Gimnasia artistica y
ritmica - Natacion
Aguilares / Alderetes / San Miguel de
Tucuman / Taff Viejo / Yerba Buena

o000
CATAMARCA

Atletismo - Ciclismo -
Gimnasia artistica
Andalgald / Antofagasta /
Belén /Recreo/

San Fernando Del Valle
De Catamarca

o0
LA RIOJA
o000 0 Nata_cién ‘
SAN LUIS La Rioja Capital

Atletismo - Bochas -
Ciclismo - Equitacion
- Fatbol

Potrero de los Funes /
San Luis / Tilisarao /
Villa Mercedes

o00e
MENDOZA

Atletismo - Basquet -
Bochas - Fitbol - Hockey
Guaymallén / Las Heras /
San Rafael / Tupungato

[ N J

NEUQUEN

Atletismo - Ciclismo - Esqui

- Natacion - Patin Carrera -
Raquetas - Snowboard

Chos Malal / Junin de los Andes /
Loncopué / Plottier / San Martin
de los Andes / Villa La Angostura /
Villa Pehuenia / Zapala

[ ]
CHUBUT

Atletismo - Esqui - Natacién
Esquel / Trelew

[ X J
SANTA CRUZ
Atletismo - Fatbol - Natacién

Caleta Olivia / Las Heras / Pico Truncado /
Puerto Deseado / Puerto San Julidn

CN NCRON
SANTIAGO DEL ESTERO

Atletismo - Bochas - Ciclismo - Fatbol -
Gimnasia artistica y ritmica - Natacion
Ferndndez / La Banda / Santiago del Estero /
Termas de Rio Hondo

[ X )
CORDOBA

Atletismo - Bochas - Futbol - Gimnasia
artistica y ritmica - Hockey - Nataciéon
Colonia Caroya / Cérdoba Capital / Huinca
Renancé / Leones / Marcos Juarez /Noetinger/
Rio Cuarto / Vicuna Mackenna / Villa Maria

o00e
SANTA FE

Atletismo - Bochas - Equitacion - Fatbol -
Natacion
Coronda / Rosario / Rufino

T XEKK)
ENTRE RIiOS

Atletismo - Basquet - Bochas -
Fatbol - Hockey - Natacién
Chajari / Concordia / Crespo /
Diamante / Federacién / Federal /
Nogoya / Parana

o00e
LA PAMPA

Atletismo - Bochas - Ciclismo -
Fatbol - Hockey - Natacién

[ X )
TIERRA DEL FUEGO

Esqui - Raquetas
Rio Grande / Ushuaia

Liderazgo de Atletas

»  (Catril6é / General Acha / General Pico /
Realicoé /Santa Rosa

BUENOS AIRES

Atletismo - Basquet - Bochas - Equitacion

- Fatbol - Hockey - Natacién - Patin Carrera

- Tenis

9 De julio / Balcarce / Benito Juarez / Bolivar
/Bragado / Campana / Chivilcoy / Ciudad
auténoma de Buenos Aires / Escobar /
Florentino Ameghino / Gral. Viamonte /
Henderson / Hurlingham / José C. Paz / Junin /
La Matanza / Lincoln / Lujan / Maip( / Malvinas
Argentinas / Mar del Plata / Miramar / Morén /
Olavarria / Pilar /Pinamar /San isidro /

San Martin / San Miguel / Tigre / Trenque
Lauquen /Vicente Lépez

o000 [ )
RiO NEGRO

Atletismo - Futbol - Natacion

Allen /Bariloche / Catriel / Cervantes / Choele
Choel/ Cinco Saltos / Cipolletti / El Bolson /
General Roca /Ingeniero Huergo / Villa Regina

Programa

Programa

de Familias
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El Programa Deportes esta Formado por dos componentes
principales:

El Programa lleva a cabo una intensa labor en el area
de capacitacion en todo el territorio nacional sobre deporte y
discapacidad, sobre los lineamientos y la filosofia de Olimpiadas
Especiales, abordando los deportes de corte olimpico que se
desarrollan en nuestro pais, en el marco de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Olimpiadas Especiales involucra atletas de todos los
niveles de habilidad con participacién de todo el rango de
discapacidad intelectual.

Los atletas entrenan regularmente y ademds participan de
competencias de calidad. Las competencias, torneos o juegos de
Olimpiadas Especiales se dividen en: locales, provinciales, nacionales,
internacionales y mundiales. El circuito de competicién de Olimpiadas
Especiales promueve el empoderamiento y la autonomia de los atletas,
al tiempo que posibilita celebrar sus habilidades y compartir sus logros
con la comunidad. Cada afo en Argentina se organizan mas de 100
eventos deportivos a lo largo de todo el pafs, lo cual representa una
competencia cada 3 dias.

Ademds, cada dos afos, se celebran los Juegos Mundiales de
Olimpiadas Especiales, una competencia deportiva internacional para
atletas con discapacidad intelectual organizada por Special Olympics.
Aunque los eventos deportivos locales se celebran todos los dias, los
Juegos Mundiales son eventos emblematicos. El objetivo es mostrar las
habilidades y los logros de las PCDI a una escala global, en mas de 30
deportes de corte olimpico.

Es destacable que desde el ano 1979 los atletas argentinos, gracias
al apoyo de nuestra organizacién, el Estado, los patrocinadores, sus
profesores y familias, han podido participar en los Juegos Mundiales
de Olimpiadas Especiales en forma ininterrumpida, representando a
nuestro pais en este acontecimiento tan importante.

12

<> Olimpiadas
Oi"és"%' Especiales

§ﬁ. % Deportes

Unificados’

Deporte Unificado® es

el segmento de mayor
crecimiento en la poblaciéon
de atletas de Olimpiadas
Especiales Argentina. Esta
iniciativa promueve la plena
inclusion social a través de la
union de PCDI (los atletas)

y personas sin discapacidad
intelectual (los companeros)
entrenando y compitiendo
juntos en deportes de
equipo, rompiendo barreras,
generando unidady
entendimiento entre todos
los participantes.



PROGRAMA PEQUENOS
ATLETAS

Esun Programa que promueve la formacién de docentesy referentes
comunitarios para favorecer a través del juego el desarrollo
biopsicosocial de nifios con discapacidad intelectual a partir de los 2
anos de edad.

El Programa brinda ademés de la capacitacién en el abordaje vy los
materiales lUdicos necesarios, articulacion con el Programa de Familias
y participacién en actividades unificadas, que propician el encuentro
y el intercambio de pequenos con vy sin discapacidad intelectual e
involucran a los jévenes de la comunidad como voluntarios.

Es un Programa de aprendizaje-servicio que promueve la formaciony
concientizaciéon entemasde discapacidad einclusién, dirigido ajévenes
de escuelas, profesorados y universidades con el fin de involucrarlos
como lideres y agentes de cambio en su comunidad.

Los jovenes participan de talleres y jornadas que los preparan para
involucrarse luego como voluntarios en eventos de Olimpiadas
Especiales, en los que participan jévenes con vy sin discapacidad
intelectual. Ademds se brindan herramientas para que puedan
liderar proyectos propios de inclusién a nivel local.

El Programa promueve la
conformacién de grupos de
atletas locales que participen
de talleres de liderazgo, para
promover el desarrollo de sus
habilidades y nuevas destrezas,
para empoderarlos y que
ocupen roles de liderazgo
dentroy fuera del dmbito
deportivo.

Mediante la participacién de
las PCDI como lideres en su
comunidad, se contribuye

a cambiar percepciones
acerca de lo que pueden
hacer. Las habilidades que
logra desarrollar cada atleta
tienen un gran impacto en su
calidad de vida y favorecen

notablemente su autonomia.

13



ALCANCE ANUAL DE NUESTRO TRABAJO
CIFRAS GENERALES




COMUNIDAD

365 piAs de

entrenamientos,
competencias y actividades
de formacién, “Olimpiadas

Especiales” no es un evento PROGRAMA DE
puntual, es una organizacion FAMILIAS

que trabaja durante todo el

afoy de manera gratuita. +2.000 MIEMBROS

DE FAMILIA
participando.

+20 PROFESIONALES
de diversas areas trabajando
desde la oficina central.

85 LiDERES DE
FAMILIAS involucrados.
+300

ORGANIZACIONES

LOCALES (entre escuelas,

clubes, otras organizaciones

y municipios) involucradas

en el Movimiento de

Olimpiadas Especiales

Argentina, conformando

una Red de trabajo y apoyo

Unica en todo el pais.

Todas las actividades que llevamos adelante son gratuitas para
los beneficiarios y son posibles gracias al compromiso y apoyo
econdémico de Special Olympics, empresas, otras organizaciones no
gubernamentales, organismos de gobierno y cientos de donantes
individuales que nos acompanan cada afo.

15
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PROGRAMA
DE FAMILIAS

El Programa promueve la conformacién de una Red de apoyo
para familias y organiza actividades de contencién y formacién
sobre discapacidad intelectual y temas afines, como autonomia,
sexualidad, aspectos legales, nuevas conceptualizaciones acerca
de la discapacidad, Convencién Internacional sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad y su relacién con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS), entre otros.

PROGRAMA
DE SALUD

El Programa promueve la realizacién de acciones para mejorar el
bienestar de los atletas, en alianza con empresas y/o actores clave de
la salud a nivel local, como Ferias de Salud, jornadas organizadas para
concientizar en temas de salud y brindar a PCDI revisiones médicas
en diversas especialidades.




2. CONCEPTOS GENERALES SOBRE

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La Convencién sobre los
Derechos de las Personas
con Discapacidad, el 13 de
diciembre de 2006 en su

Art. 1 conviene: “El propdsito
de la presente Convencion es
promover, proteger y asegurar
el goce pleno y en condiciones
iqualitarias de todos los
derechos humanos y libertades
fundamentales, para todas las
personas con discapacidad,

y promover el respeto de su
dignidad inherente.

Persona con discapacidad hace
referencia a cualquier persona
que tenga deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que,
al interactuar con diversas
barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demds”.

La Discapacidad Intelectual, segin la Asociacibn Americana
de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD,
2011) es un estado individual caracterizado por la presencia
de limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en la conducta adaptativa, manifestdndose en
las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

:Qué son las habilidades adaptativas?

Son las habilidades diarias necesarias para vivir, trabajar vy
desempanarse en general en la comunidad. La definicién incluye
10 habilidades adaptativas:

—o Comunicacién

—o Cuidado propio

—o Vida en casa

—o Habilidades sociales

—0 Recreacién

—o Salud y seguridad

—0 Autodireccién

—0 Desempeno académico

—0 Uso comunitario

—o Trabajo

Alcance de la poblacion mundial con
Discapacidad Intelectual

Segln la OMS, hasta un 3% -casi 200 millones de personas-
de la poblacién mundial tienen discapacidad intelectual. La
discapacidad intelectual es la discapacidad del desarrollo mas
frecuente en el mundo. El Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo indica que el 80% de las personas con discapacidad
reside en paises de bajos ingresos (Grace, 2011). La pobreza 'y
la discapacidad se refuerzan mutuamente y la misma puede ser
entendida como causay consecuencia de la pobreza.

Las PCDI enfrentan crisis como: retos sociales y ambientales,

negligencia en la educacion, cuidado en la educaciéon, cuidado
de la salud, abusos y falta de acceso al deporte.
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Esta guia fue escrita para ayudarlo a entrar en el nuevo
mundo que estara experimentando. Esto requiere

tiempo, esperamos que le resulte Gtil hoy y a lo largo
del nuevo camino.

En las paginas que siguen Ud. recibira informacion acerca de:

—0 Cémo su hijo/a obtuvo el diagndstico

—0 Cémo manejar los sentimientos que puede estar experimentando

—0 Pasos para averiguar las posibles causas del trastorno del desarrollo
infantil o de la discapacidad intelectual

—0 Cémo encontrar las terapias y apoyos adecuados

—0 Recursos que tal vez quiera usar

—o0 Una idea acerca del futuro

Los diagnésticos iniciales deben “escribirse con lapiz”, ya que cada
nifno/a se desarrolla en un contexto familiar y cultural singular. El
futuro de su hijo/a esta por escribirse, cada sujeto es singular y nada
estd preestablecido para ellos, ningln nifo/a, aunque presente un
mismo diagndstico inicial, serd igual a otro.

Desde el modelo social de la discapacidad, ya no hablamos de
“techo” o “limites” sino que el futuro de cada nifo/a dependerd de la
historia que le toque vivir, por eso el acompanamiento de la familia
ampliada (Familiares que acompanan ademas de los padres, amigos
y vecinos, entre otros) y de los padres en particular sumado a los
apoyos, recursos y servicios de los que disponen, irdn delineando el
futuro de cada nino/a.

:{Qué es la discapacidad intelectual?

Algunas familias reciben el diagnéstico de su hijo/a antes del
nacimiento o justo después. Esto ocurre generalmente siforma parte
de un sindrome genético, como el Sindrome de Down. Para otras
familias, el diagnostico podria darse cuando el nifio/a es pequefio/a
o en los primeros afos de la escuela. En el momento de recibir el
diagnéstico, se le podrd diagnosticar a su hijo/a una patologia
genética, una deficiencia que puede provocar una discapacidad
intelectual o una discapacidad del desarrollo. Por lo general, se usa
el término problemas en el desarrollo para nifos/as menores de 5
anos, edad a partir de la cual podrdn participar apropiadamente en
pruebas psicoldgicas. Después de los 5 afios, mas o menos, los nifos/
as son diagnosticados con discapacidad intelectual o discapacidad
del desarrollo, hasta los 12 anos aproximadamente.

18




Lo que usted debe saber es que la discapacidad intelectual no es
una enfermedad, no es estdtica ni invariable. Es una condicién y su
expresion puede cambiar con terapias y apoyos. La discapacidad
intelectual comienza en la nifiez e incluye déficits en:

Funciones intelectuales como razonamiento,
@ solucion de problemas, planificacién,

pensamiento abstracto, criterio, aprendizaje

académico y aprender de la experiencia.

Funcionamiento adaptativo en actividades de
@ la vida diaria, como comunicacion, participacion
social y vida independiente.

Con frecuencia, el tiempo inmediatamente después del diagndstico
puede ser complejo para las familias. Se pueden experimentar
sentimientos encontrados como temor, confusion, frustracion o
enojo, mezclados con una actitud protectora, esperanzay amor.

A algunos padres les lleva un tiempo aceptar el diagndstico. Otros
sienten alivio, porque finalmente tienen una respuesta. Dado que
muchos nifos/as con problemas en el desarrollo o discapacidad
intelectual no parecen ser diferentes fisicamente de los demas, a
veces puede ser dificil creer el diagnéstico inicialmente.

Los psicélogos solian pensar que una de las primeras reacciones de
los padres era “hacer un duelo” por el hijo/a “normal” perdido. El
shock inicial una vez conocido el diagndstico es inevitable. Esto no
significa que todos los padres necesiten un tratamiento psicolégico
para superar este momento.

Estudios mas recientes que surgen de hablar directamente con
padres encuentran un escenario diferente. Los padres tienen una
gama de reacciones, ya que, asi como hablamos de la singularidad del
nino/a, hablamos de lasingularidad de cada familia. Larealidad es que
gran parte de las primeras impresiones de la familia estdn basadas
en cémo se dio el diagnéstico inicial y los apoyos disponibles. Si el
diagnéstico se da de forma correctay empdticay la familia entiende
el cuadro futuro correctamente, podrd comprender y enfrentar
mejor los retos y alegrias que experimentard. Aun cuando éste no
haya sido el caso de su familia, puede desarrollar ahora un mejor
entendimiento del futuro vy la transformaciéon que ocurrird. Cuando
esté listo tal vez quiera saber mas sobre cémo se hizo el diagnéstico
y cudles son las causas.
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Definiciones importantes para tener en cuenta

20

Eltérmino se refiere a un deterioro intelectual y adaptativo en nifios/
as menores de 5 anos. El diagndstico estd basado en que el nifno/a no
cumple con pautas de desarrollo en varias areas del funcionamiento
intelectual. Los nifos/as pequenos con problemas del desarrollo
necesitan pruebas adicionales para hacer un diagnéstico definitivo
y para entender la severidad de la condicién. Muchos nifios/as que
tienen un problema en el desarrollo a una edad muy temprana no
presentan discapacidad intelectual en pruebas posteriores.

En algunos paises una prueba de Cl es una herramienta importante
para medir el funcionamiento intelectual, que es la capacidad
mental para aprender, razonar y resolver problemas, entre otros.
Una puntuacién de la prueba por abajo o alrededor de 70-75 puntos
indica una limitacién en el funcionamiento intelectual.

Hay muchos mdas factores que afectan el futuro aparte del Cl, entre
ellos el esfuerzo, la motivacion, la autodisciplina y la personalidad
podran brindar resultados favorables de igual forma o més que el Cl.

En Argentina el Cl es un dato mds pero no determina un modo de
funcionamiento. Tradicionalmente los diagnésticos dieron pie a
prondsticos cerrados, podriamos decir que eran casi “sentencias”.
Por ello muchas veces sélo decir cudl es el Cl puede llevar a obturar el
futuroy la calidad de vida no solo del nifno/a, sino también de la familia.

La evaluacién mas adecuada es la Clasificacion Internacional sobre
el Funcionamiento, la Discapacidad y de la Salud, versién para la
infanciay la adolescencia (CIF IA, 2012).




Durante afos, los psicdlogos usaron los términos leve, moderado,
severoy profundo paraindicar puntos del Cl. Los niveles de gravedad
en la nueva definicion de discapacidad intelectual estdn basados en
cudnto apoyo necesita la persona para funcionar, los cuales pueden
ser generalizados, amplios, limitados, intermitentes.

se produce cuando la necesidad de
apoyo es de forma constante y de alta intensidad. Por ejemplo:
necesidad de uso silla de ruedas y no poder usarla por si mismo.

Apoyo amplio: supone la necesidad de apoyo de forma regular
o continua en algunos dmbitos y entornos. Por ejemplo: para ducharse
correctamente.

Apoyo limitado: cuando se requiere de forma regular durante
un periodo de tiempo corto pero definido. Por ejemplo: para ir de casa
al nuevo trabajo.

Apoyo intermitente: la necesidad de apoyo es de forma
esporadica. Por ejemplo: Al cambiar de lugar de residencia.

Como entender la discapacidad
intelectual

Muchos nifos/as presentan otras condiciones junto con la discapacidad
intelectual, como trastornos del espectro autista, epilepsia o pardlisis
cerebral. Hay mucha confusién acerca de la diferencia entre el autismo
(Trastornos del Espectro Autista - TEA) y la discapacidad intelectual.
Muchos nifios/as tienen ambas condiciones. En el autismo hay déficits
en la comunicacién social (como mantener una conversacién y hacer
amigos) y también hay conductas e intereses repetitivos o restringidos
(como el aleteo constante de las manos). En la discapacidad intelectual
los déficits estdn en el funcionamiento intelectual (aprendizaje y
resolucién de problemas).

Si usted sospecha cualquiera de estas condiciones, deberia ver a su
médico para ver la posibilidad de hacer pruebas adicionales.
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Disipando mitos sobre la discapacidad intelectual

Los nifos/as con @ La mayoria de los nifnos/as con discapacidad
discapacidad intelectual aprenden a caminar, hablar,
intelectual jamas hacer amigos, y todos los nifos/as pueden
caminaran o hablaran. interactuar de alguna forma con su comunidad.
— Alrededor del 85% de los nifos/as con discapacidad, tiene una

discapacidad intelectual con necesidad de apoyo generalizada, vy
alrededor del 10% tiene una discapacidad con necesidad de apoyo
amplia.

Los nifnos/as con discapacidad intelectual con apoyos limitados e
intermitentes se comunican también. Pueden comunicarse a través
de gestos, senales y expresiones, si no usan palabras.

Los ninos/as con Todos los niios/as aprenden. Aprenden a su
discapacidad propio ritmo y en su propio tiempo.
intelectual no pueden

aprender. El término “educacién” en un sentido amplio de la palabra, refiere

a la posibilidad de aprender, sin que necesariamente alguien se

ubique en el lugar de ensenante. Educa la vida, la relacién con otros,

e o oo o la fFamilia, la interaccién con el medio, la actitud personal ante el

.. desafio de las situaciones cotidianas que nos genera un problema a
. resolver. Por lo tanto, la educacidén comienza en casa.

Por otro lado, hablamos de “educacion en sentido estricto”, es
. decir un proceso sistematico en el que se necesita de otro que se
. ubique en el lugar de ensenante y exige formular objetivos. Son los
N aprendizajes que se realizan por ejemplo en las escuelas.
. TODOS los ninos/as, con y sin discapacidad pueden APRENDER
. sélo que aquellos en situaciéon de discapacidad, requieren apoyos y
. estrategias singulares.

ceeces® Por otra parte, vale decir como lo plantea la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (Art. 24) “las personas con
Discapacidad tienen el derecho de aprender a lo largo de la vida".
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Los nifios/as con
discapacidad
intelectual debenir a
colegios especiales o
quedarse en sus casas.

——

ABC
=

@ Los nifnos/as con discapacidad intelectual deben
ser incluidos en aulas con ninos/as de todas las
habilidades sin perder de vista su singularidad,
asi como aprender los contenidos del disefio
curricular del nivel y aflo que estén cursando,
con los apoyos necesarios para lograrlo,

NO con un diseio curricular paralelo.

Proveer un entorno positivo que promueva el aprendizaje ayudara
a su hijo/a a aprender mas rapido. A los niflos/as les va mejor si sus
padres tienen expectativas con respecto a sus aprendizajes, si los
alientan a avanzar y si ponen el énfasis en el esfuerzo. Lo ideal seria
brindar los apoyos necesarios que cada nifo/a requiere y necesita,
no sélo poniendo el foco en la habilidad.

=
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Los nifios/as con
discapacidad
intelectual nunca
conseguiran un trabajo
ni viviran de manera
independiente. Seran
dependientes toda su
vida.
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Nunca en la historia hubo tantos empleados con
discapacidad intelectual como hoy dia.

Asi como lo establece la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Art. 27), lo importante es que cada
adolescente, joven o adulto con discapacidad intelectual cuente con
las habilidades y aptitudes para desenvolverse en un trabajo. Eso
estd en directa relacién con la autonomia, la interdependencia y la
capacidad deresolversituaciones de la vida diaria, no solo sino con los
apoyos que cada uno necesite (hacer compras, usar el cajero, iniciary
terminar una conversacién o usar el modo de comunicacién singular,
etc.). Muchos atletas que participan en Olimpiadas Especiales,
incluyendo millones en todo el mundo, lo han logrado.

Por otra parte, la Convencién también plantea en el Art. 19 el
Derecho a vivir de forma independientey a ser incluido en la comunidad.
El mismo dice: “Los Estados Parte en la presente Convencién reconocen
el derecho en igualdad de condiciones de todas las personas con
discapacidad a vivir en la comunidad, con opciones iguales a las de las
demds, y adoptardn medidas efectivas y pertinentes para facilitar el
pleno goce de este derecho por las personas con discapacidad y su plena
inclusién y participacién en la comunidad, asequrando en especial que:

Las personas con discapacidad tengan la oportunidad de elegir
su lugar de residencia y dénde y con quién vivir, en igualdad de
condiciones con las demds, y no se vean obligadas a vivir con
arreglo a un sistema de vida especifico;

Las personas con discapacidad tengan acceso a una variedad
de servicios de asistencia domiciliaria, residencial y otros servicios
de apoyo de la comunidad, incluida la asistencia personal que sea
necesaria para facilitar su existenciay suinclusion en la comunidad
vy para evitar su aislamiento o separacion de ésta;

Las instalaciones y los servicios comunitarios para la poblacion
en general estén a disposicion, en igualdad de condiciones, de las
personas con discapacidad y tengan en cuenta sus necesidades.

En Argentina muchos organismos gubernamentales y no
gubernamentales, estdn formando a profesionales de la salud, de
la educacién y a la poblacién interesada en la tematica, acerca de la
importancia de la misién, roly funcién del Agente de Apoyo o Asistente
Personal para la vidaindependiente. Estos facilitan la opcién a aquellas
PCD que requieran este servicio. El mismo aln no estd reglamentado
por la Superintendencia de Servicios de Salud. Este organismo se
encarga de regulary controlar las obras sociales nacionalesy entidades
de medicina prepaga para garantizar los derechos de los usuarios a las
prestaciones de salud.



A las familias de
ninos/as con
discapacidad
intelectual no les va
bien. El nifio/a impone
una carga tremenda
sobre la familia.

En este sentido Olimpiadas Especiales Argentina, pudo comprobar
en una investigacion realizada en el ano 2016 a nivel nacional, que
la participacién de los atletas en los diferentes deportes mejora y
aumentalashabilidadessociales,laautonomiaylaautodeterminacion,
aspectos necesarios para una vida independiente. Algunos atletas ya
estdn experimentando esta posibilidad junto a sus familias.

La Convencién en su Art. 23 también establece que las PCD pueden
casarse y tener la patria potestad de sus hijos/as, entre otros. En la
investigacién antes mencionada, se comprobd que varios de nuestros
atletas argentinos viven en pareja y se hacen cargo de sus hijos/
as, con el apoyo de sus familias, amigos o vecinos. Segun estudios,
alrededor de la mitad de las PCDI se casan y tal vez hasta un cuarto
de ellos tiene hijos/as.

Cada Familia es singular y escribe su propia
historia.

Cada miembro de la familia ampliada tiene su modo de vincularse,
relacionarse, de ser y estar con la PCD. No hay una receta sobre
qué hacer o cdmo ser mejores padres. Lo importante es saber que
cuentan con apoyos familiares para pedir colaboracién y ayuda,
delegando responsabilidades compartidas y disminuyendo asi las
exigencias que puedan sentir (Park y Cols, 2013).

Hacemoshincapié enelconceptode familiaampliada, comodiferente
de familia nuclear, ya que éste Gltimo no incluye otras variaciones
de familias, sino que focaliza el vinculo y la relacién sanguinea entre
padres e hijos/as. La familia ampliada en cambio abarca mas alld de
dos generaciones y estd sostenida por los vinculos de sangre de una
gran cantidad de personas como abuelos, tios, primos, sobrinos y
cunados, pero tambiénincluye a otras personas que, si bien no tienen
un vinculo sanguineo, como vecinos, amigos, padrinos, parejas de
sus padres y amigos de la familia, se convierten en el apoyo natural
que cualquier PCDI y su familia misma pueden recibir para mejorar
su calidad de vida.
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Menciondbamos en el inicio de esta Guia cémo se fundé Olimpiadas
Especiales. Eunice Kennedy Shriver, ademas de ser sociéloga, era la
hermana de una PCDI:

“Tengo la suerte de ver a mi madre y a mi hermana, Rosemary, ser tratadas con un
rechazo insoportable. La combinacion del amor de mi familia y la terrible punzada del
rechazo me ayudo a desarrollar la confianza que necesitaba para creer que podia hacer
una diferencia en una direccion positiva”.

Eunice Kennedy Shriver, Fundadora de Olimpiadas Especiales

Esta hermana fue sin dudas una pionera y visionaria que cambid
significativamente, hace mas de 50 anos, la historia de nifos/as,
jévenes y adultos con discapacidad intelectual, empoderandolos,
usando el deporte como medio para elevar su autoestimay mejorar
sus habilidades.

Es por ello por lo que, dentro de este grupo de familia ampliada,
queremos hacer un paréntesis, para remarcar la importancia de los
hermanos/as de los atletas con discapacidad intelectual.

En muchos casos los hermanos/as no han sido tenidos en cuenta
en la vida de las PCDI. Olimpiadas Especiales tiene la intencién de
empoderarlos, ya que los considera pilares fundamentales.

La Lic. Blanca Nunez nos dice “el vinculo fraterno es uno de los
lazos mas ricos y duraderos que puede tener una persona, se
extiende desde la infancia y se puede prolongar a lo largo de toda
la vida. En consecuencia, la relacién entre hermanos/as es una
experiencia que dejard fuertes huellas en todo sujeto humano.
Aun cuando los hermanos/as crezcan y la vida los conduzca hacia
caminos diferentes, la experiencia de intimidad vivida se acompana
de marcas profundas en cada uno de ellos. El conocimiento de la
intimidad del otro hermano/a se constituye en un legado y también
punto de referencia para la identidad propia de cada uno de los
involucrados en este vinculo” (NUnez, 2008).

La relacién entre hermanos/as propicia la interaccién social desde
los primeros anos de vida, con ellos aprenden las experiencias

26



sociales que todos vivimos: pelear, defenderse, compartir, negociar,
la autorregulaciény aprender a dary recibir, entre otros. Es el vinculo
que los ayuda en los primeros pasos para compartir con otros que no
pertenecen al seno familiary los habilita para la inclusién social.

Seguramente para muchos de los hermanos/as de PCDI, el camino no
habrd sido sencillo. Algunos han sentido que los dejaban solos, que
quizas sus papas no los podian acompafnar a un cumpleanos o algln
evento importante porque tenian que llevar a su hermano/as a alguna
terapia o control médico. Otros tal vez sintieron que debian esforzarse
mas de la cuenta porque pensaron que sus papas ya tenian bastante
con la condiciéon de su hermano/as. Es decir, han sentido una serie de
sentimientos y sensaciones que, en la mayoria de los casos, no son
sencillos de ser expresadas.

Hoy los hermanos/as participan de manera activa y muy comprometida
en las distintas actividades que promueve Olimpiadas Especiales.
Los hermanos/as pueden ser lideres juveniles efectivos dentro del
Movimiento porque tienen una relacién personal con la discapacidad
y conocen de cerca las consecuencias de vivir en una sociedad no
inclusiva, y por lo tanto muestran una poderosa motivacién para hacer
cambios en ella. Por esta razén es que se promueve su participacion, la
cual se produce cuando éstos se involucran activamente en la vida de
sus hermanos/as. Son un equipo que se motivay se apoya mutuamente.
Trabajan para alcanzar objetivos compartidos y personales. La
participacion de los hermanos/as puede ofrecer para ambos:

Orgullo en cada uno por ser hermanos/as
Destrezas sociales

Aumentar la autoestima

Amistades con otros hermanos
Habilidades personales .
Un vinculo mas fuerte con su hermano/a

Habilidad para resolver problemas

Mayor tolerancia y aceptacién de todas las personas

Habilidades y oportunidades de liderazgo

Calidad de vida familiar
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Olimpiadas Especiales brinda espacios para que los hermanos
y hermanas de los atletas con discapacidad intelectual, desde
diferentes roles, puedan ser agentes de cambio en la comunidad,
ofrecer apoyo, ser modelos a seguir, compartir sus experiencias y
crecer como lideres y voceros a lo largo de su vida, involucrdndose
de diferentes maneras, no sélo en el aspecto deportivo.

En el marco de las actividades de Olimpiadas Especiales, los
hermanos/as de los atletas se suman como voluntarios en los distintos
programas (como Atletas Jévenes y Deporte Unificado®, entre
otros) participando en eventos locales, practicas y/o competencias,
colaborando con el referente deportivo y con el referente de
familias como parte de la red de apoyo familiar o como voceros del
movimiento en sus escuelas y/o universidades.

Es por todo lo anteriormente expresado que Olimpiadas Especiales
Argentina (OEA) desarrolla Talleres para hermanos y hermanas, con
el objetivo de:

y propiciar la reflexion.

con otros
hermanos/as de PCDI,

expresar sentimientos, Dar a conocer

dudas. la Convencion
Internacional
. sobre los
!Vlotllvar para derechos de las
Invotucrarse y PCD, actualizando

parl:|C|par aun las miradas en relacion

mas en OEA con las personas con
como agentes discapacidad en el marco
de cambio. del Modelo Social.

28

Reflexionar
acerca de la
autonomia, la vida
independiente y el
futuro del atleta
con discapacidad

intelectual dentro
del Modelo Social de la
Discapacidad y compartir
vivencias como hermano/a.

Promover
el liderazgo
inclusivo.



Las palabras pueden abrir puertas para cultivar la comprensién y el
respeto que les permitan a las personas con discapacidad llevar una
vida independiente. Las palabras también pueden crear barreras o
estereotipos, que no sélo las degradan, sino también les privan de
su individualidad.

Las siguientes pautas lingisticas han sido desarrolladas por expertos
para que sean utilizadas por cualquier persona que esté escribiendo
o hablando sobre PCDIy de esta forma poder asegurar que todas las
personas sean tratadas con dignidad.

Deben referirse a los participantes en Olimpiadas Especiales como
“atletas de Olimpiadas Especiales” en lugar de “Olimpicos Especiales”
o “Atletas Olimpicos Especiales”.

Debenreferirse a “Personas con Discapacidad Intelectual
(PCDI)” en lugar de “discapacitados intelectuales”.

Una persona tiene “discapacidad intelectual”, en lugar
de “estar sufriendo”, “padecer” o ser “victima de retraso
mental o discapacidad intelectual”.

Distinguir entre adultos y nifios/as con discapacidad
intelectual, en vez de atletas mas viejos o jévenes.

Una persona “usa” una silla de ruedas, en lugar de estar
“confinada” o “restringida” a una silla de ruedas.

Se dice Persona con Sindrome de Down, no mogélico ni
mongoloide.

Deben referirse a los participantes en Olimpiadas
Especiales como atletas. En ningln caso la palabra atletas
aparecerd entre comillas.

Utilice las palabras “Olimpiadas Especiales” cuando se
refiera al Movimiento mundial de Olimpiadas Especiales.

Olimpiadas Especiales aboga por la eliminacion de
la palabra “retardo” en el dominio publico con el fin de
promover la aceptacién e inclusion de las PCDI.

ONONONONONONONO
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Los nifios/as con discapacidad intelectual crecen para
ser adultos con discapacidad intelectual, no permanecen
como “nifios/as eternos”.

Una persona tiene una discapacidad fisica en lugar de ser
discapacitada.

Es fundamental asegurar el uso de un lenguaje correcto para evitar
herir los sentimientos y que una persona se sienta discriminada,
ya que por ejemplo cuando decimos “discapacitados” la estamos
adjetivando, en lugar de hablar de su condicién.

La Convenciéon sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
establececlaramenteensudefinicién,cuandoserefierea “laspersonas
con discapacidad incluye a aquellas que tengan deficiencias fisicas,
sensoriales, mentales, intelectuales”y establece el reconocimiento de
la realidad, evitando de este modo el uso de eufemismos. Por eso es
importante cuidar qué y cémo decimos lo que decimos.

IMPORTANTES

Hay muchas dreas de la vida que serdn diferentes con su hijo/a.
Requerird atencién y esfuerzo adicionales. Al mismo tiempo,
hay mucho de su vida con su hijo/a que serd igual a la vida
de cualquier otro nifio/a. Seguirdn despertandose para tomar
un desayuno y sentdndose para cenar. Seguirdn sintiendo el
soly la lluvia juntos. Usted ya tiene las destrezas que necesita
para criar a su hijo/a. Su bebé requiere el mismo cuidado
que todos los bebés: ser alimentado, cambiarle los panales,
acunarlo para que se duerma, hacerle cosquillas, abrazarlo e ir
al parque. A medida que llega a conocer a su hijo/a, entendera
sus necesidades individuales.

Nos parece oportuno siguiendo la linea del vocabulario

adecuado, hacer una diferenciacién de los conceptos de
apoyos, recursos, servicios y terapias.
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DIFERENCIANDO CONCEPTOS

“Un apoyo es un puente
entre las PCD y su entorno,
cuyo propésito es lograr
objetivos mutuamente
relevantes, para mejorar
el perfeccionamiento

de ambos, honrando la
diversidad y mejorando

la inclusion. Los apoyos
cambian la vida de la
persona muy rdapidamente,
porque son intervenciones
de alto impacto y de baja
complejidad y costo”

Aznar, Ay Gonzalez
Castanon, D.



Los recursos son elementos de diversa naturaleza (humanos,
tecnoldgicos, financieros y metodoldgicos). Para cumplir con su
proposito, tienen que ser utilizados por un agentesocial. Un recurso
por si mismo, no tiene sentido si no hay quien lo use. Por ejemplo,
que se asignen como recursos sillas de ruedas y queden guardadas
en un sitio, esto seria un recurso inutilizado. Se transforma en
apoyo cuando tiene un destinatario que la usa. Los dispositivos
tecnoldgicos son un buen ejemplo: si no hay conectividad o quien
lo recibe no lo sabe usar, también es un recurso inutilizado, pero si
se dan las condiciones de forma favorable, entonces ese dispositivo
se convierte en un apoyo, que provoca un impacto en la persona
a quien estd destinado y la usa, por ejemplo, para comunicar sus
deseos y necesidades.

“Los servicios son actividades o prdcticas que se desarrollan de
acuerdo con modelos disciplinarios institucionales que tienen
propositos preestablecidos: educativos, sanitarios y terapéuticos”.
Son regulados por organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales. Cuando estos servicios no estan personalizados
(por ejemplo, todas las PCD reciben el servicio de remise para
trasladarse desde su casa hasta el Centro de Dia) y es “para todos”,
se convierte en asistencialismo. Todos lo pueden usar, pero ese uso
no promueve la autonomia para quienes estdn en condiciones de
viajar en transporte publico de pasajeros, por ejemplo. Por eso, el
asistencialismo no se considera en consonancia con la Convencién.

Entonces, volviendo a los apoyos, podemos decir que son los
recursos y servicios que se dirigen a promover el desarrollo,
educacion, intereses y bienestar personal de cada persona en su
singularidad, para mejorar su funcionamiento individual y calidad
de vida, para su participacién plena en la comunidad y el ejercicio
de sus derechos.

Un sistema de apoyos es el uso planificado centrado en la
PCD a quien estd destinado, dichos apoyos deben cumplir con
determinados criterios:

Ser actividades creativas y variadas de acuerdo con las
necesidades de la PCD para alcanzar sus objetivos.

Ser un puente entre personas, que permita mejorar su inclusién
en su entorno natural.

Estarpensado comountrajeamedida, considerando las capacidades
y limitaciones, es decir que debe ser personalizado. Debe ser flexible y
modificarse a medida que se van alcanzando las metas.

“Los recursos, los apoyos
y los servicios se vuelven
transformadores cuando
se los articula entre

si cuando se ajustan a
los requerimientos y al

bienestar de la persona con

discapacidad”

Aznar, Ay Gonzalez
Castanon, D.
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Estar disefado y coordinado con la PCD, definiendo la frecuencia
de la actividad, la complejidad y el grado de preparacién para brindar
ese apoyo.

Ser evaluado en su efectividad, comprobando que mejore la
autodeterminacion e inclusién social. La PCD debe participary opinar
en la evaluacién.

El modelo de apoyos se basa en un enfoque ecoldgico que lleva a
comprender que la conducta depende de evaluar la discrepancia
entre las capacidades y habilidades de una persona, y las
competencias adaptativas requeridas para funcionar en un contexto.
La discrepancia entre habilidades y requisitos se evallda en términos
de nueve dreas de apoyo potencial:

. Desarrollo personal

. Ensenanzay educacién
.Vida en el hogar

. Vida en la comunidad
.Empleo

. Salud y seguridad

. Area conductual

. Area social

. Proteccién y defensa

VWCoO~NOOULL, WN=

Los resultados deseados a través del uso de los apoyos incluyen la
mejora de la autonomia, relaciones, participacién en la comunidad y
bienestar personal.

La meta de un enfoque basado en los apoyos es facilitar la inclusion de
las personas en la vida plena de la comunidad. Los apoyos apropiados
reducen las limitaciones funcionales y les permiten participar y
contribuir en la vida comunitaria, al mismo tiempo que se da respuesta
a sus necesidades en su contexto social actual y futuro.

Las PCDI pueden lograr aprendizajes significativos y estos seran de gran
utilidad para su vida, por ello es fundamental el rol del facilitador, ya que
dependera de sus mediaciones y estrategias el resultado de la actividad.

Las terapias son servicios que brinda la Superintendencia de Servicios
de Salud a las PCD de manera gratuita. Incluyen una amplia gama de
terapias que cubren las obras sociales o medicina prepaga.

Aqui tiene una breve mirada de algunas de las terapias y servicios que
pueden ayudar a promover el desarrollo, educacién, salud y bienestar
personal de su hijo/a. No es una lista exhaustiva, no todas son necesarias
al mismo tiempo y mucho menos las mismas terapias son necesarias
para todos, aunque los ninos/as presenten el mismo diagndstico.
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Terapia del lenguaje
para ayudar en cualquier
dificultad en el habla o
lenguaje.

Terapia ocupacional
para ayudar a desarrollar
destrezas motoras finasy

centrarse en actividades como

alimentarse y vestirse.

Terapia Fisica para
mejorar el equilibrio, la
coordinacién de ojos y manos,
y destrezas motoras.

Atencion temprana
para promover el desarrollo
general y las habilidades para
el juego, la psicomotricidad,
los hdbitos, la socializacién, la
comunicaciény lenguaje, la
relacién con los objetos y el
aprendizaje, entre otros.

Terapias cognitivas
para mejorar la memoria,

la l6gicay las destrezas de
razonamiento.

Terapia de salud
mental para ayudar en

el desarrollo emocional

y la regulacién de los
sentimientos, como la ira,
con el propésito de evitar la
agresion.

Terapia familiar

para ayudar a los miembros
de la familia a entender la
naturaleza de la discapacidad
intelectual, abordar sus
sentimientos y temores con
el fin de mejorar la calidad de
vida familiar.

El modelo social de la discapacidad, como sefalamos antes, se
focaliza en las barreras que obstaculizan la inclusién en los diferentes
contextos, entre ellos, el familiar. Para ello nos basamos en el
enfoque centrado en la familia, que se sustenta en la colaboracién
y el co-protagonismo en la toma de decisiones con relacién a la PCD.
Este enfoque consiste en “un paradigma de intervencion familiar,
sustentado por un conjunto de principios prdcticas y valores, que otorga
alas familias, un papel esencial en la planificacién, provisién y evaluacion
de los servicios para sus hijos/as con discapacidad y por lo tanto, respeta
sus prioridades y decisiones. Sus objetivos, son el empoderamiento,
capacitacion de la familia, como contexto de apoyo y la mejora de la
calidad de vida” (Peralta, 2015).

Entonces, dicho protagonismo es fundamental a la hora de evaluar y
pensar en las terapias que son adecuadas para un nifno/a y una familia
singular. Antes de explorar las diferentes terapiasy apoyos, aqui tiene
algunas sugerencias que lo ayudaran a evaluar sus opciones. Sugerimos:
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BUSQUE OTRAS FAMILIAS QUE ESTAN
ATRAVESANDO SITUACIONES SIMILARES.
Descubrir el diagndéstico de su hijo/a puede ser una
experiencia solitaria y generar miedo o incertidumbre. La
mejor recomendaciéon para el temor y el aislamiento es
armarse de informaciéon y conformar una red de apoyo. La
mayoria de las comunidades tienen grupos de apoyo locales
y existen muchos en linea.

ENCUENTRE UN EQUIPO DE PROFESIONALES

DE CONFIANZA.

Encuentre un equipo de maestros, médicos, terapeutas
y referentes que sean de su confianza. Usted tiene
informacion valiosa para compartir con ellos sobre su hijo/a.
A la vez, estos profesionales pueden ayudar a evaluar los
recursos en su zona. Ellos pueden ayudar a maximizar el
potencial de su hijo/a. Para los nifios/as es importante que
padresy profesionales pueden trabajar juntos.

DETERMINE SI UNA TERAPIA O APOYO
ESPECIFICOS SON ADECUADOS PARA SU HIJO/A.
No hay dos nifos/as iguales. Los ninos/as tienen una amplia
gama de diferencias de funcionamiento y de desarrollo,
como deciamos anteriormente, dependerad de la historia
que le toca vivir. La diversidad es propia del ser humano, por
lo tanto, se debe respetar la diversidad de cada uno.
Deberd preguntarse: “;Es esto adecuado para mi hijo/a?,
;Qué problemas especificos deseo abordar?, ;Cémo sabré
si funciona?”. Ahora hay muchas terapias que no cuentan
con suficiente evidencia para demostrar que funcionan
aun cuando hacen que algunos ninos/as mejoren, estos
ninos/as podrian ser diferentes al suyo. Inférmese antes de
dedicar tiempo y recursos. Por otro lado, por més que las
obras sociales o programas de salud ofrezcan un bagaje de
terapias, no siempre todo es para todos. Siempre evalte cudl
es la mejor opcién para su hijo/a previo a tomar la decision.

ESTE PRESENTE AL PRINCIPIO Y A LO LARGO DE
LA TERAPIA O APOYO.

;Cémo puede saber si la terapia que estd usando es buena
y funciona como deberia? Usted deberd decidir las metas
terapéuticas que son importantes para su hijo/ay su familia,
participe en las terapias en la medida que pueday revise las
metas para asegurarse que siguen siendo adecuadas.



Esto le permite monitorear el avance de su hijo/a. Usted puede
decidir seguir o0 no, o si necesita cambiar de rumbo. Cambiar terapias
y terapeutas es algo esperable. Ninguna terapia o plan de apoyo sera
adecuado durante toda la vida. Las terapias deben estar centradas y
planificadas de acuerdo con la singularidad de cada personay deben
ser evaluadas periédicamente, donde la familia sea parte de la misma.

Programas de intervencion temprana

Los Centros de Atencion Temprana del Desarrollo Infantil estan
formados por un equipo interdisciplinario de profesionales y estan
dirigidos a ninos/asde 0 a 3 anos, que, por presentar alguna deficiencia,
o cierto riesgo por situaciones de vulnerabilidad psicosocial, requieren
estrategias de acompafamiento para los padres en cuanto al
sostenimiento de sus hijos/as y para estos para su desarrollo.

Su objetivo primordial es establecer estrategias que favorezcan un
desarrollo armédnico, para que ese bebé pueda ir constituyéndose
como sujeto deseante. Sélo asi, emergerd quien desee jugar,
moverse, comunicarse, aprender e interactuar con los objetos y con
otros. Serdn los padres quienes arman el espacio que permitira al
nifo/a posicionarse en ese lugar de sujeto deseante, ofreciéndole
una red simbdlica tejida con significantes de su cultura que lo
sostienen como hijo/a.

Los terapeutas acompafnan este proceso y ofrecen al nifo/a
situaciones que favorecen el desarrollo de sus posibilidades.

En los 3 primeros afios de vida, los nifos/as inician sus trayectorias
pedagdgicas en los servicios de atenciéon temprana del desarrollo
Infantil, que en Argentina dependen de la modalidad de Educaciéon
Especial y que se encuentran en todo el pais. Se definen como:
“Inicio de las trayectorias educativas en la modalidad de educacién
especial. Dan respuesta y atencién a los nifios/as entre 0 y 3 afos que
se encuentran en situacién de discapacidad transitoria o permanente.
Nos referimos asi a un sujeto pedagdgico que, en el marco del modelo
social de discapacidad, serd considerado como sujeto de derecho, activo,
inscripto en una cultura determinada portadora de diferentes sentidos
v significados. Es en este marco, en el que disenaremos trayectorias
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educativas flexibles que contemplen una propuesta pedagégica centrada
en la familia con fines de inclusién socioeducativa temprana”.

Las estrategias de intervenciones pedagdgicas desde los Centros
de Atenciéon Temprana, se llevan adelante a través de un terapeuta
dnico, eneste caso elespecialistaenatenciéon temprana o estimulador
temprano, que es parte del equipo interdisciplinario, que interviene
con el bebé y los padres, con una mirada integral, que respeta al
bebé o niflo/a como sujeto de derechos, respetando su singularidad,
sus tiempos, sus ritmos, sus intereses, necesidades, motivaciones,
deseos, incluyendo el respeto por su cuerpo, por las posiciones
que elije tener y para las que estd preparado, respeto que incluye
la manera de sostenerlo, de mirarlo, de acercarse y de cuidarlo. Se
da especial importancia a la familia del nino/3, a la que se le brinda
contencién y sostén, apoyando y favoreciendo cuidadosamente los
vinculos afectivos.

Los Centro de Atencién Temprana del Desarrollo Infantil mantienen
un objetivo comdn: avanzar hacia un modelo inclusivo orientado al
desarrollo de competencias personales significativas tanto en los
ninos/as como en sus familias, y a la calidad de su entorno.

El equipo interdisciplinario que compone un Centro, en general psi-
c6logo/a, psicopedagogo/a, neurdlogo/a, kinesidlogo/a, fonoaudié-
logo/a vy estimulador/ra temprano/a, brinda asesoramiento, capa-
citacion familiar y ademds se ocupa de establecer articulaciéon con
Educacién Inicial, sean Jardines Maternales (45 dias a 2 anos) o Jardi-
nes de Infantes (salas de 3y 4 afnos).

Los anos escolares y los programas de
intervencion temprana

Enlas dltimas décadas se han producidoimportantes transformaciones
educativas que tienden a garantizar una educacién de calidad para
todas las personas en situacién de discapacidad. Hoy defendemos un
modelo inclusivo, que aln continla provocando debatesy discusiones
en torno a las practicas pedagdgicas.

El Art. 24 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad empieza diciendo: “Los Estados Parte reconocen el
derecho de las personas con discapacidad a la educacién. Con miras a hacer
efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base de la igualdad de
oportunidades, los Estados Parte asegurardn un sistema de educacion

1 Documento de Apoyo N°3 (2016). “El valor de las primeras interacciones en la inclusién
educativa temprana”. Direccién General de Cultura y Educaciéon Subsecretaria de Educacién
Direccién de Educacion Especial. Provincia de Buenos Aires. Argentina
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inclusivo a todos los niveles, asi como la ensenanza a lo largo de la vidd’
(ONU, 2006).

La educacién inclusiva parte de la idea de pensar “una escuela para
todos” que permitadargarantiasy hacerefectivo elderecho universal
a la educacion. Desde una perspectiva de derechos humanos incluye,
obviamente, a las personas en situacion de discapacidad.

“La inclusion entiende que los estudiantes de cualquier comunidad
compartan experiencias de aprendizaje desde sus propias singularidades y
diferencias, sin ningun prejuicio respecto de su condicion, cultura o situacion
mds que la de ser un nifio/a, un adolescente o un joven, aprendiendo con
otros”(DcyE, 2018).

Como venimos senalando, Argentina cuenta con servicios y recursos
desde muy temprana edad favoreciendo la inclusién desde la
Educacién Inicial.

La Resolucién 311/17 del Consejo Federal de Educacién (CFE), de
cumplimiento obligatorio en todas las jurisdicciones del pais, establece
en sus lineamientos generales, Art. 2: “Acorde a los lineamientos
nacionales e internacionales en materia de inclusion, las jurisdicciones
propiciardn condiciones y brindardn los servicios para el acompanamiento
de las trayectorias escolares de los estudiantes con discapacidad que
asi lo requieran en vistas a brindar herramientas, saberes especificos,
configuraciones de apoyo y ajustes razonables, en los términos de la
Convencioén Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad,
para favorecer la inclusion, en igualdad de condiciones con los demds y sin
discriminacion” (Resolucién CFE 311/17).

Por lo tanto, como familia deben saber que cuando hablamos de la
educacién inclusiva, no estamos hablando del favor o del permiso que
determinada institucién hace, sino que es un derecho.

Esta Resolucion, promueve que este derecho sea ejercido en su totalidad
y desde muy temprana edad. En su Art. 7 menciona que “La orientacion
de la trayectoria escolar obligatoria de los/as nifios/as con discapacidad
comienza en el Nivel Inicial” (Resoluciéon CFE 311/17).

En el Art. 18 expresa: “Tanto en el comienzo de la trayectoria escolar
entre los 0 a 3 anos como en el Nivel Inicial obligatorio, los equipos
educativos del Nivel y la Modalidad de Educacién Especial, en caso que
se requiera, disenardn e implementardn estrategias para la prevencion,
deteccién y atencion educativa de trastornos en el desarrollo o
discapacidad en la primera infancia en el contexto donde los/as
nifos/as se encuentren, con el objeto de darles atencion educativa e
interdisciplinaria” (Resolucién CFE 311/17).
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Entendemos interesante hacer hincapié en la frase “en caso de
que lo requiera” justamente porque, aunque un nifo/a presente
determinado sindrome o deficiencia, no significa que si o si y de
manera masificante TODOS necesiten laintervencién de la modalidad
de Educacién Especial.

Los Institutos de Formacién Docente actualmente, estdn obligados
a formar a los futuros docentes en el tema de Educacién Inclusiva
para atender a todos los estudiantes incluyendo a los estudiantes
con discapacidad. Lo que se espera es que los equipos docentes
reciban al nifno/a, lo conozcan, implementen estrategias, evallen las
barreras académicas, actitudinales, fisicas y comunicacionales para
acceder a los aprendizajesy a la participacidn, y recién alli se requiera
el apoyo de los equipos de la modalidad de Educacién Especialy en
el caso de ser necesario.

El Art. 19 establece que: “Todos/as los/as nifos/as con discapacidad,
en el comienzo de la trayectoria escolar tienen derecho a ser inscriptos
en Educacion Inicial Comdn, al igual que el resto de la poblacién escolar”
(Resoluciéon CFE 311/17).

Queda claro entonces que nadie puede negar la matriculacién de
un nifo/a por razones de discapacidad y es importante tener en
cuenta el Art. 20: que expresa: “Por su parte, la familia, contando
con el asesoramiento de los equipos intervinientes de los niveles y
modalidades, a fin de propiciar la mejor trayectoria educativa que
responda a las necesidades educativas derivadas de la discapacidad,
ejercerd el derecho a elegir la institucion educativa de su preferencia”.
(Resolucion CFE 311/17).

Como hemos dicho, esta Resolucién vigente le da a la familia un rol
protagénico que ademads implica compromiso y colaboracién. Es
una herramienta muy importante para Ud., a fin de conocer y hacer
ejercer los derechos de su hijo/a en materia de educacién.

Educacion Inclusiva

Cuando hablamos de diversidad, comidnmente podemos confundirnos
y pensar que solo se trata de ninos/as, adolescentes, jévenes o adultos
con discapacidad. La diversidad es propia de la naturaleza humana,
por eso al hablar de diversidad nos referimos a todos, algunos de los
cuales presentan una situacién de discapacidad.

La diversidad es norma, no existen ninos/as normales o anormales o
convencionales, hablamos de nifios/as que presentan diversas formas
de darse a ver, de aprender, de hablar, de comunicarse, de interactuar,
de jugar y de moverse. Ninguna persona es igual a otra ya que somos
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de determinada forma, de acuerdo con la historia y el contexto en el
que nos tocd vivir.

Por lo tanto, ningdn nifo/a es igual al otro, e inclusive, ningdn nifo/a
con problemas en el desarrollo o con discapacidad es igual a otro,
aunqgue tenga el mismo diagnéstico.

La aprobacién de la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad surge como punto de llegada luego de la lucha de los
movimientos y conquista que este colectivo de la poblacién, llamado
de vida independiente, realizbé desde la década de los afos “60.

La Convencién es un punto de llegada, pero también un punto de
partida, porque su articulado y espiritu exige una modificacién en
la fForma de ver, pensar, actuar e intervenir cuando de personas con
discapacidad se trata.

Esto cuestionaalacomunidad engeneral,y muy particularmente a los
profesionales de la educacion, la salud y de la accidén social, quienes,
en un trabajo colaborativo, de corresponsabilidad y formando
equipos interdisciplinarios, deben pensar los apoyos centrados en
la persona con discapacidad y en la interacciéon con su familia. Por
lo tanto, los actuales paradigmas enmarcados en el modelo social
de la discapacidad nos exigen repensar las practicas e intervenciéon
en relacion, en este caso, a nifos/as que presentan problemas en
el desarrollo o deficiencias, por ejemplo, de origen genético que
pueden devenir o no en una discapacidad.

Cuando hablamos de paradigmas hablamos de modelos, de
formas de actuar y de resolver problemas que se nos presentan
en determinado momento histérico y cultural. “Los paradigmas se
enriquecen de los saberes de distintas ciencias y disciplinas como la
salud publica, la medicina, la educacién, las ciencias sociales y juridicas,
los avances tecnoldgicos, la politica. Las mismas producen nuevas
conceptualizaciones y descubren diferentes maneras de resolver
problemas”.

Actualmente, como sefialamos, se considera que la discapacidad es
un concepto dindmico que no tiene una Unica ni directa causa, sino
que, por el contrario, tiene una relacién clara entre la condicién de
la persona, el contexto en el que se desarrolla y los apoyos con los
que cuenta.

En este escenario se fue modificando la estructura del sistema
educativo, el derecho a la educacidon se materializa en leyes y
normativas que sostienen la inclusién. Se propone que la Educacién
Especial, no ya como una rama aislada, sino como una modalidad
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que atraviesa todos los niveles del sistema educativo. Tal como
senala la Ley de Educaciéon Nacional N° 26.206 (LEN) en su Art. 17:
“..constituyen modalidades del Sistema Educativo Nacional aquellas
opciones organizativas y/o curriculares de la educacién comun,
dentro de uno o mds niveles educativos, que procuran dar respuesta
a requerimientos especificos de formacion y atender particularidades
de cardcter permanente o temporal, personales y/o contextuales, con
el propdsito de garantizar la igualdad en el derecho a la educacién
y cumplir con las exigencias legales, técnicas y pedagdgicas de los
diferentes niveles educativos ...”.

En tal sentido la modalidad de Educacién Especial se transforma
en garante de la educacion de los estudiantes con discapacidad,
obliga a que todo el sistema educativo sea responsable de la
construccién de una real inclusiéon educativa. Por lo tanto, es parte
de los principios y fines de la educacion general, en articulacién con
todas las modalidades y niveles. Su intervencion se realizara a través
de estrategias, ayudas técnicas y pedagdgicas, con fin de eliminar
o disminuir las barreras en el aprendizaje, favoreciendo asi, las
trayectorias educativas de los estudiantes.

Es en el marco tanto de la Ley Nacional de Educacion, las leyes
provinciales y resoluciones, como de la Convencidén, que el sistema
educativo tiene laresponsabilidady el desafio de atender la diversidad,
ofreciendo una respuesta adecuada que permita eliminar las barreras
que impiden la plena participacién y aprendizajes de los nifios/as con
necesidades educativas derivadas de la discapacidad (NEDD).

En este sentido, la Convencién plantea en su Art. 24: “Educacién —
Los Estados Parte deben velar por que las personas con discapacidad
tengan acceso en condiciones de igualdad a una educacién inclusiva y a
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un proceso de aprendizaje durante toda la vida, que incluya el acceso a
instituciones de ensenanza primaria, secundaria, terciaria y profesional.
Ello comprende facilitar el acceso a modos de comunicacién alternativos,
realizando ajustes razonables y capacitando a profesionales en la
educacién de personas con discapacidad.

Esdesde estaperspectivadelrespeto porladiversidad, que se concibe
a la educacién inclusiva como una estrategia que necesariamente
deberd transformar las practicas institucionales y pedagdgicas. La
educacién inclusiva no es un privilegio, como dijimos no es pedir
permiso, sino un derecho. Por eso la educacién inclusiva no es solo
para los estudiantes con discapacidad sino, que debe contemplar
a todos los estudiantes del sistema educativo para poder dar
respuestas a cada uno en su singularidad.

“La inclusion es producto de la accion social colectiva. Resulta de una
construccion simbdlica de los grupos humanos, de las comunidades
educativas y contribuye a mejorar las condiciones de los entornos para
dar respuesta a todos y cada uno de los miembros de la sociedad. Significa
integrar a la vida comunitaria a todos y cada uno de los miembros
de la sociedad. La inclusién, como postura filoséfica, social, politica y
econémica, se traduce en el dmbito educativo en acciones concretas que
se opongan a cualquier forma de segregacion y cualquier explicacion
que argumente la separacion en el ejercicio del derecho a la educacion.”
(Ministerio de Educacién de la Nacién, 2014).

Tomando en consideracién el parrafo anterior es imprescindible
pensar en la posibilidad de incluir a los nifos/as a la edad maés
temprana posible y fundamentalmente en el contexto familiar. Los
nifos/as aprenden mucho antes de ingresar al sistema educativo.

Para seqguir avanzando en la temdtica, vamos a hacer una diferencia
entre los conceptos de integracion e inclusion.

El concepto integracion parte de la “normalizacién”. Desde este
punto de vista, es la persona con discapacidad la que debe adecuarse
al contexto. El acento estd puesto en la condicién de la persona 'y
el contexto se muestra inamovible. Nada tiene que cambiar, sino
la persona ajustarse a lo que hay. Lo mismo sucedia en el contexto
escolar, era el estudiante el que, con adaptaciones, debia responder
a lo establecido en el sistema educativo.

En cambio, el concepto de inclusion parte de la idea que todos
somos diferentes. El problema no es la condicién de la persona en
situacion de discapacidad, sino que pone el foco en el contexto. Es
por ello, que el concepto de inclusién es superador.
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Por lo tanto, en educacion lo que debe cambiar son las practicas
e intervenciones docentes respetando la singularidad de los
estudiantes, brindandole a cada uno los apoyos que requiere o
necesita.

Como expresamos anteriormente, los equipos interdisciplinarios de
los servicios de Atencidon Temprana del Desarrollo Infantil (ATDEI),
que dependen de la modalidad de Educacién Especial empiezan a
acompanar a los ninos/as y sus familias en el proceso de inclusién
educativa, en la Educacién Inicial. La inclusién en la Educacion Inicial
es fundamental dado que asi, todos los nifos/as aprenden desde
muy pequenos a interactuar, compartir, jugar, conocer y aprender
con otros, aprenden a respetar la diversidad.

Cuando se comparte lasala del Jardin o el aula de la Escuela con otros
desde muy pequenos, la diversidad deja de ser un problema para
convertirse en una oportunidad para mejorar, modificar y enriquecer
tanto las practicas sociales y culturales, como las pedagdgicas en los
espacios aulicos.

En la educacién inclusiva el problema no queda instalado en la
dificultad o la condicion del nino/a o el estudiante, sino que, interpela
las practicas dulicas que pueden devenir en barreras para la plena
participacion y aprendizaje de todos.

Entendemos por barreras a aquellos obstaculos que impiden el real
acceso a la participacién y el aprendizaje para todos los estudiantes.
Las barreras pueden ser edilicias, culturales, comunicacionales,
actitudinales y académicas, que parten de culturas escolares, de
creencias docentes, de la falta de variedad de estrategias adecuadas
para la ensefnanza y el aprendizaje y la utilizacion de contenidos
curriculares poco flexibles.

Es necesario respetar las diferencias singulares de cada nino/a
y ofrecer a cada uno lo que necesita para poder aprender. La
inclusién de estudiantes con necesidades educativas derivadas de la
discapacidad (NEDD) hace necesario que se considere lamaneraen la
que se dan las consignas, se presentan las actividades que los ninos/
as deben desarrollar en las aulas. Es fundamental tener en cuenta
que los contenidos no deben variar, sino que serdn las estrategias,
los materiales, las consignas y las propuestas las que se modifiquen
segln cada uno.

Los nifos/as con problemas en el desarrollo o en situacién de

discapacidad, construyen su conocimiento al igual que cualquier
otro nino/a sin dificultades.
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La Educacién Inicial es el lugar que el sistema educativo y la
comunidad prepara para la socializacién de los nifios/as. Poder
estar con otros, aprender con otros, interactuar, compartir,
serd sin dudas una experiencia que favorecerd sus habilidades,
interdependencia y autonomia.

Importancia del juego como elemento
Formativo

El Art. 20 de la Ley de Educaciéon Nacional establece que uno de
los propésitos de la Educacién Inicial es: “Promover el juego como
contenido de alto valor cultural para el desarrollo cognitivo, afectivo,
ético, estético, motor y social.” Al jugar con otros, el nino/a también
ird desarrollando habilidades de autorregulacién.

Eljuegoesunodelosaspectos esenciales del crecimiento, favorece
eldesarrollo de habilidades mentales, sociales y fisicas, es el medio
natural por el cual los nifios/as expresan sus sentimientos, miedos
y fantasias de un modo espontdneo y placentero. En cada etapa
del crecimiento, el juego tiene una evolucidén que sirve como
indicador de las destrezas que se van consolidando.

“Un nifo/a pequeno juega como actividad principal de su vida
cotidiana. Sin embargo, este juego toma matices diferentes segtn el
espacio en el que tiene lugar. En su hogar, con hermanos/as mayores,
vecinos, abuelos. En suma, cada una de las personas con las que habita
pueden o no ser companeros de sus juegos. En soledad, con amigos
imaginarios o con “otros”, el juego puebla el cotidiano del nino/a. En
las plazas, las veredas, el club, se suceden también diferentes juegos.
Iniciados por otros o por el mismo nifio/a, apropiados o no para su
edad, las experiencias del jugar resultan variadas y acompanan su
crecimiento y desarrollo”,

Se concibe y define al juego como un contenido de alto valor
cultural para el desarrollo integral del nifio/a. Los juegos van
cambiando de acuerdo con la edad del nifo/a. Cuanto mas
desarrolla sus capacidades fisicas y mentales, el juego se va
volviendo més sofisticado. Asi es como el juego se convierte en un
indicador del desarrollo del bebé y el nifio/a.
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ETAPAS DE JUEGO EDAD

0 a 2 anos

2 a 3 anos

4 a5 anos

5a7anos
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CARACTERISITCAS

Implica la realizacién de todo tipo de
movimiento con el cuerpo o con juguetes
que el nino/a tiene a la mano. Su practica
resulta esencial para alcanzar habilidades
motoras organizadas y complejas.

Los ninos/as juegan frecuentemente
solos, con diferentes juguetes.
Generalmente no se muestran
interesados por lo que estdn haciendo
otros a su alrededor. Se observa
comUnmente en ninos/as de entre

2 y 3 anos ya que no presentan
habilidades cognitivas, fisicas y sociales
completamente desarrolladas. Esta etapa
es importante ya que les ensefard a
entretenerse a si mismos.

Ocurre cuando los nifios/as juegan

al lado o cerca de otros, pero no hay
relacién entre ellos. Generalmente
pueden jugar con juguetes similares e
imitarse uno a otros, pero no son parte
del mismo juego. Aunque pareciera
que no hay contacto entre los ninos/
as, sorprendentemente en esta etapa
estdn aprendiendo habilidades y reglas
sociales, por lo que este tipo de juego es
crucial para las etapas que le siguen.

El nifo/a se introduce en la ficcion y la
fantasia, por ejemplo, al ver la televisidn.
En este tipo de juegos segln la edad,
desarrollan la creatividad e imaginacion,
cualquier elemento se transforma en
otra cosa: una escoba es un caballo o una
caja es una mesa. El juego se convierte,
finalmente, en una estructura organizada
entre diferentes grupos y se evidencia

el trabajo en equipo. Los nifios/as se ven
interesados tanto en los otros como en



los materiales que se estan utilizando.

El grupo es mas “formal”, probablemente
cuenta con un lidery otros roles
asignados, los que pretenden encontrar
una meta en comdn o tareas especificas.

Los nifos/as inician una etapa en la que
ya son conscientes del entorno en que
se encuentrany de la cultura que les
. rodea. Sus relaciones con otros nifnos/
A partl[ de as empiezan a ser clave para fomentar la
'.OS 7 anos cooperacion y la convivencia, ya que se
inician en los juegos grupales y de reglas
(deportesy juegos de mesa, entre otros).
Es importante estimular su imaginacion
y fantasia, siempre tratando de hacer
referencia a la diferencia que hay entre el
juegoy la realidad.

El juego es el mejor medio de comunicacién entre personas de
diferentes generaciones, clases sociales o culturas y ayuda a los
nifos/as a comprender las diferentes formas de vida.

Cuando de nifios/as con problemas en el desarrollo o en situacién de
discapacidad se trata, se los suele recargar de tratamientos, terapias
0 juegos muy estructurados pensando que, por ser portador de
determinada condicién, hay un “modo distinto de jugar”. Todos los
niNos/as van pasando por las etapas anteriormente descriptas, mas
allad de su condicién.

El juego es por excelencia la principal fuente de aprendizaje. Es el
motor, la guia y la herramienta que, con intencién e intervencién
pedagdgica, promueve los aprendizajes en espacios educativos. Con
las propuestas y materiales accesibles a cada singularidad, el nifio/a
se convertird en el protagonista, investigador, explorador activo,
haciendo sus comparaciones, que, con la mediacién eintervencién de
los docentesy otros, les permitirdn ir construyendo su conocimiento.

En este sentido, Olimpiadas Especiales Argentina desarrolla
programas que promueven la inclusién de nifos/as que presentan
una deficiencia que puede devenir en una discapacidad intelectual.

Uno de ellos es el Programa de Atletas Jovenes, el cual promueve a
través del juego la inclusién entre ninos/as con v sin discapacidad.
Dichainiciativa propone acompanary trabajar de manera colaborativa
con la Educacién Inicial y los primeros anos de la Educacién Primaria.
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De este modo, se ofrecen propuestas y materiales que enriquezcan
la tarea docente y mejoren la calidad de los aprendizajes de nifios/
as con y sin discapacidad. Se organizan encuentros, actividades
y eventos para realizar de manera cooperativa, conjunta y en
corresponsabilidad con los equipos directivos y docentes de las
instituciones participantes, junto a los referentes de Olimpiadas
Especiales.

A través del juego, los nifos/as desarrollan importantes destrezas

para su desarrollo biopsicosocial y se preparan para la practica de
una disciplina deportiva en el futuro.

regularmente.

Todos los nifios/as tienen las mismas necesidades basicas de cuidado
de la salud, incluyendo vacunas y chequeos anuales. El médico de
cabecerade su hijo/a deberia seguir proporcionando a su hijo/a todos
los exdmenes de cuidado médico y de salud preventiva programados

Ademas de las preocupaciones de la salud general, los nifios/as con
discapacidad intelectual podrian correr un riesgo mayor de tener
otros problemas de salud, como problemas bucales, dentales. Las
visitas odontoldgicas podrdn necesitar una preparacion especial
para garantizar la mejor comodidad y cuidado de su hijo/a.

Los problemas de peso también son frecuentes en nifos/as con
discapacidad intelectual. Es importante que el peso vy la altura de
su hijo/a sean medidos en cada visita al médico. Su hijo/a deberia
tener una dieta saludable y hacer ejercicio para mantener un peso
saludable y desarrollar su mayor potencial.

Mas adelante, también serdn necesarios los mismos exdmenes que

cuidadosamente.

todos necesitamos. Las personas con discapacidad intelectual por
lo general no reciben tanto cuidado preventivo como las personas
sin discapacidad intelectual. Esto es algo que hay que atender

Si considera que necesita mayor informacién acerca de terapias o

=== ar/sssalud.
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coberturas de las mismas le dejamos el enlace de la Superintendencia
de Servicios de Salud, que regula y controla a las obras sociales y
entidades de medicina prepaga para garantizar el derecho de los
= usuarios a las prestaciones de salud: https://www.argentina.gob.



Cuidado basico
de la salud:
Mantenerse
saludabley
activo a través
de Olimpiadas
Especiales

Primera
Infancia

Ninez,
adolescencia
y adultez

Para mas informacion sobre
las iniciativas de Olimpiadas
Especiales Argentina, visite:
www.olimpiadaespecial.org.ar.

También compartimos el enlace de la Agencia Nacional de
Discapacidad, cuya funcién es fomentar el desarrollo y la aplicacién
de politicas que consoliden derechos de las PCD, potenciando la
transformacién social: https://www.argentina.gob.ar/andis .

Si no estd satisfecho con el cuidado de salud que su hijo/a esta
recibiendo, es importante que busque informacién, referentes y
grupos de apoyo.

Olimpiadas Especiales provee muchas oportunidades para que PCDI
desarrollen confianza y aprendan nuevas destrezas. A lo largo del
camino se convierten en miembros bienvenidos y valorados de sus
comunidades. A continuacién, puede ver algunas de las formas en que
Olimpiadas Especiales apoya e involucra a su hijo/a a lo largo de su vida.

Ademas de las terapias, tal vez quiera considerar el Programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales, especialmente pensado para los
mas pequenos. El objetivo principal del Programa es favorecer el
desarrollo biopsicosocial de nifios/as con discapacidad intelectual a
partir de los 2 anos, a través de actividades lUdicas y de estimulacion.
Es una propuesta para pequefos con y también sin discapacidad
intelectual, y tiene como eje fundamental introducirlos a través del
juego a la practica deportiva, utilizando las habilidades motoras como
medio para desarrollar sus esfuerzos, promover su inclusiéon social y
demostrar, en el paso a paso, su crecimiento y sus logros.

El Programa Deportes ofrece entrenamiento y competicién en
deportesde corte olimpico para personas con discapacidadintelectual,
a partir de los 8 anos, incluyendo todos los niveles de habilidad y sin
limite de edad. En Argentina son 16 los deportes que se desarrollan.

Deporte Unificado® es una iniciativa que inicié hace mas de 30 anos
en nuestro pais, que, en consonancia con los paradigmas actuales y la
visién global de Olimpiadas Especiales, promueve la unién de personas
con discapacidad intelectual (los atletas) y personas sin discapacidad
intelectual (los companeros) entrenando y compitiendo en deportes
de equipo.

Olimpiadas Especiales implementa también Programas enfocados en
salud, educacién, liderazgo juvenil y familias. Mediante la participacién
de las personas con discapacidad como lideres, se contribuye a cambiar
percepciones acerca de lo que ellas pueden hacer. Las habilidades que
logra desarrollar cada atleta tienen un gran impacto en su calidad
de vida y repercuten en su autonomia, su valoracién personal y sus
relaciones.
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Testimonios
de padres de
ninos/as que
son parte de
la Escuela
de Pequeios
Atletas

[ |

Conscientes de la importancia que tiene la estimulacién en la vida
de los nifios/as con discapacidad intelectual y la falta de espacios de
calidad gratuitos, decidimos continuar profundizando el trabajo que
realizamos desde el afo 2007 a través del Programa Atletas Jévenes.
En el 2019 inauguramos la primera “Escuela Pequefios Atletas de
Olimpiadas Especiales Argentina” en la Ciudad de Buenos Aires, una
Escuela de Iniciacién Deportiva Unificada, para nifos/as con y sin
discapacidad intelectual, liderada por entrenadores y profesionales
especializados en la tematica.

[ | A

[ |
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“Nos encanté la propuesta principalmente
porque Félix todavia es chico, tiene 7 afos

y sentiamos que sacando todo lo que era

la escolaridad y la parte terapéutica que

lo tiene cubierto, necesitaba algo mas
recreativo donde tuviera su espacio y pudiera
armar su grupo de amigos, y donde nosotros
también nos encontraramos con otros

padres de chicos con discapacidad y hablar

el mismo idioma y nos entendiéramos Nos
encantoé la propuesta porque sentimos que
Félix en este lugar encontré un lugar donde
se divierte, donde la pasa bien y donde

le ensefian muchas cosas. Ahora esta en
Pequenos Atetas y todo aqui es a través de lo
lidico y del juego, pero digamos que lo estan
orientando a que vaya a una parte deportiva,
que pueda compartir con otros pares”.

Aldana, mama de Félix y Bianca "

“Ella se anima a
hacer cosas que
antes le costaba
realmente
hacerlas y creo
que es gracias

a todo lo que

hace acay lo que
aprendio en casa o
cuando vamos a un
parque”.

M lo,
paaggzg Zoe ' '

“Aca se encontro con que no debe empujar
y que no debe hacer esto o aquello. Se
quiere hacer su merienda solo y hasta se
pone sus zapatillas solo. Lo veo mucho mas
independiente”.

Patricia, mama de Emilio "
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| Anexos
Modelos de Discapacidad

El modelo tradicional: burante la Antigiiedad y la Edad
Media, la actitud mas comun hacia la discapacidad era la prescindencia
(prescindir de ellos). Ya sea por haber recibido un castigo de los dioses
o bien por considerarse que las personas con discapacidad (PCD) no
tenian nada que aportar a la comunidad, se asumia que sus vidas
carecian de sentidoy que, por lo tanto, no valia la pena que las vivieran.

Segln Palacios, a raiz de la condiciéon de castigados e innecesarios
que caracterizaba a las PCD, resultan dos consecuencias que dieron
origen a dos submodelos dentro del modelo de prescindencia: el
eugenésicoy el de marginacion. En el primero, en sociedades como
Esparta y Roma, se decidia la eliminacién del nifio/a provocando
la muerte. En la marginacién, donde el cristianismo comienza a
expandirse, los nifos/as ya no eran eliminados, sino separados
y alejados de su familia y su comunidad, algunos de los cuales
fallecieron por no brindarles la atencién que necesitaban.

La PCD entonces era entendida como producto de lo sagradoy como
expresion del mal. Palacios y Bariffi (2007) refieren: “las causas que
dan origen a la discapacidad tienen un motivo religioso, y en el que las
personascondiscapacidadsonasumidascomoinnecesarias por diferentes
razones: porque se estima que no contribuyen a las necesidades de la
comunidad, que albergan mensajes diabélicos, que son la consecuencia
del enojo de los dioses, o que —por lo desgraciadas—, sus vidas no
merecen la pena ser vividas. Como consecuencia de dichas premisas, la
sociedad decide prescindir de las personas con discapacidad, ya sea a
través de la aplicacion de politicas eugenésicas, ya sea situdndolas en el
espacio destinado para los anormales y las clases pobres”.

El modelo de rehabilitacion: En este modelo la prioridad
estd puesta en la normalizacién de la persona que presenta una
deficiencia, el diagndstico pasa a tener mucha importancia y definird
las posibilidades que cada uno tendrd para participar en la sociedad.
El eje estd puesto en la persona y es ella quien deberd adaptarse
a su contexto. Durante este paradigma se crean instituciones
(educativas, de rehabilitacion médica y servicios de asistencia),
donde los profesionales decidian lo que era conveniente para cada
uno impidiendo su voz. Como expresan Palacios y Bariffi (2007) “en
el modelo rehabilitador se considera a la discapacidad exclusivamente
como un problema de la persona, directamente ocasionado por una
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enfermedad, accidente, o condicion de la salud, que requiere de
cuidados médicos prestados por profesionales en forma de tratamiento
individual”.

La PCD era considerada un sujeto pasivo, quien debia aceptar las
decisiones que otros tomaran por ella, sea tanto la propia familia
como los profesionales, acerca de los tratamientos que debia realizar
y su escolaridad, entre otras decisiones. El problema estaba puesto
en la persona y de acuerdo con la rehabilitacién y qué grado de
normalizacién habia alcanzado, podiaintegrarse o no a la comunidad.
Es decir que el esfuerzo debia hacerlo la personay no el contexto.

El modelo Social: A diferencia de los anteriores modelos,
la causa de la discapacidad ya no pone el foco en las cuestiones
religiosas, médicas, niindividuales. El problema deja de ser la persona
y pasa a ser lo social.

“La discapacidad es una construccion y un modo de opresion social, y el
resultado de una sociedad que no considera ni tiene presente a las personas
con discapacidad. Asimismo, apunta a la autonomia de la persona con
discapacidad para decidir respecto de su propia vida, y para ello se centra
en la eliminacion de cualquier tipo de barrera, a los fines de brindar una
adecuada equiparacion de oportunidades” (Palacios y Bariffi, 2007).

Este modelo obliga a un cambio radical, provocando una
conmocién en la sociedad, modificando y desterrando todo lo
que anteriormente considerdbamos exitoso y correcto. Todas las
acciones e intervenciones en las diferentes instituciones y servicios
deben cambiar lo conocido. “El modelo social es una elaboracién
tedrica que surgidé como consecuencia de las luchas por la vida
independiente y ciudadania o derechos civiles para las personas con
discapacidad” (Verdugo, 1995).

Los cambios de paradigmas generan conflicto, a veces rechazo y a
menudo pueden observarse, a pesar del paso del tiempo, resabios
de modelos anteriores. Hoy en dia, mas alld de la aceptacién vy
reconocimiento del modelo social, el cual estd enmarcado en una
perspectiva de Derechos Humanos, todavia se evidencian vestigios
del modelo médico rehabilitador.

Losdiferentesdiagndsticos(médicos, psicolégicos, psicopedagdgicos,
pedagdgicos y psicomotores, entre otros) en muchos casos dados
como dictdmenes, determinan las intervencionesy las caracteristicas
de los apoyos ofrecidos a cada persona, dejando marcas dificiles de
borrar, que inciden en la vida de las personas y muchas veces definen
un destino que hubiera podido ser diferente.
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El modelo social, entonces, considera la dimensién ambiental / social
de la discapacidad, basando su definicién en los criterios de la CIF, la
cual distingue tres niveles (OMS, 2001):

Deficiencias en las funcionesy estructuras
Limitaciones en la actividad

Restricciones en la participacion

“Tengo la suerte de ver a mi madre y a mi hermana, Rosemary, ser tratadas con un
rechazo insoportable. La combinacion del amor de mi fFamilia y la terrible punzada
del rechazo me ayudé6 a desarrollar la confianza que necesitaba para creer que podia
hacer una diferencia en una direccion positiva”.

Desde este enfoque, la discapacidad deriva de la falta de sensibilidad
de la comunidad hacia la diversidad que representan las personas
con discapacidad, por lo cual el Estado tiene la responsabilidad de
hacer frente a los obstaculos creados socialmente, a fin de garantizar
el pleno respeto de la dignidad y laigualdad de derechos de todas las
personas (ONU, 2002).

La “Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad” 2,
del 13 de diciembre de 2006, en su articulo 1, conviene lo siguiente:
El propdsito de la presente Convencién es “promover, proteger
v asegurar el goce pleno y en condiciones igualitarias de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales, para todas las personas
con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente. Las
personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena
v efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demds.”

“Reconoce el cardcter dindmico de la discapacidad y puntualiza que es
un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccién entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plenay efectiva en la sociedad’ (ONU, 2007).

En la construccién participaron profesionales y académicos de
diferentes disciplinas y también personas con discapacidad. Es el
primer tratado internacional de Derechos Humanos del Siglo XXI.

2 https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/convencion_onu_If.pdf
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Nuestro pais ratifica la Convencién el 21 de mayo de 2008 bajo la ley
N°26.3783 yenelano 2014 elCongreso Nacional, le otorga Jerarquia
Constitucional por Ley N° 27.0444. De este modo, la Convencidén
queda al nivel de la Constitucién Argentina, modificando asi toda la
normativa: leyes, decretos, resoluciones y documentos ajustados al
espiritu de esta.

Educacion inclusiva

El enfoque de la educacién inclusiva ha surgido en respuesta a los co e e,
enfoques de exclusidny segregacién que por muchas décadas existieron, .
y enalgunos casos, aln existen algunos resabios como practicas ancladas .

en los anteriores paradigmas, en nuestro sistema educativo. .

Como se indica en su prefacio, la Declaracion de Salamanca y Marco °
de Accién para las Necesidades Educativas Especiales (“Declaracion de N
Salamanca”) estd inspirada por el “reconocimiento de la necesidad de ¢
actuar con miras a consequir ‘escuelas para todos’ esto es, instituciones ..
que incluyan a todo el mundo, celebren las diferencias, respalden el ¢

”*k

aprendizaje y respondan a las necesidades de cada cual””. .

Como sefalamos anteriormente, nuestro pais debié modificar .
sus leyes, resoluciones, decretos y documentos, en funcién del ° . .
cumplimiento de su espiritu y articulado.

En este sentido la RepUblica Argentina ha ido avanzando, de todos
modos, es necesario profundizar en la puesta en marcha de practicas
mas inclusivas.

3 Ratificacién de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2008)
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/verNorma.do?id=141317

4 Jerarquia Constitucional de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2014)
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/235000-239999/239860/norma.htm

* Informe de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Estudio tematico sobre el derecho de las
personas con discapacidad a la educacién, A/HRC/25/29, 2013, parr. 4y 5.
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Al referirnos a la Educacién, es fundamental conocer, para saber
ejercer como Familias el Art. 24 de la Convencién, el mismo dice:

Los Estados Parte reconocen el derecho de las

personas con discapacidad a la educacion. Con miras a
hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la
base de la igualdad de oportunidades, los Estados Parte
aseguraran un sistema de educacion inclusivo a todos
los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida,
con miras a:

a.Desarrollar plenamente el potencialhumanoyelsentidodela
dignidady la autoestimay reforzar el respeto por los derechos
humanos, las libertades fundamentalesy la diversidad humana;
b. Desarrollar al méaximo la personalidad, los talentos y la
creatividad de las personas con discapacidad, asi como sus
aptitudes mentales y fisicas;

c. Hacer posible que las personas con discapacidad participen
de manera efectiva en una sociedad libre.

Al hacer efectivo este derecho, los

Estados Parte aseguraran que:
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d. Las personas con discapacidad no queden excluidas del
sistema general de educacién por motivos de discapacidad,
y que los nifios/as y las nifas con discapacidad no queden
excluidos de la ensefnanza primaria gratuita y obligatoria ni de
la ensenanza secundaria por motivos de discapacidad;

e. Las personas con discapacidad puedan acceder a una
educacién primariay secundaria inclusiva, de calidad y gratuita,
en igualdad de condiciones con las demés, en la comunidad en
que vivan;

f.Se hagan ajustes razonables en funcién de las necesidades
individuales;

g.Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad,
en el marco del sistema general de educacién, para facilitar su
formacién efectiva;

h. Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en
entornos que fomenten al méaximo el desarrollo académico y
social, de conformidad con el objetivo de la plena inclusién.



Los Estados Parte brindaran a las personas con
discapacidad la posibilidad de aprender habilidades
para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su
participacion plena y en igualdad de condiciones en la
educaciony como miembros de la comunidad. A este fin,
los Estados Parte adoptaran las medidas pertinentes,
entre ellas:

i. Facilitarelaprendizaje delBraille, laescrituraalternativa, otros
modos, medios y formatos de comunicacidén aumentativos o
alternativos y habilidades de orientacion y de movilidad, asi
como la tutoriay el apoyo entre pares;

j. Facilitar el aprendizaje de la lengua de sefas y la promocién
de la identidad lingdistica de las personas sordas;

k. Asegurar que la educacién de las personas, y en particular
los nifios/as y las nifias ciegos, sordos o sordociegos se imparta
en los lenguajes y los modos y medios de comunicacién mas
apropiados para cada persona y en entornos que permitan
alcanzar su maximo desarrollo académico y social.

A fin de contribuir a hacer efectivo este derecho,
los Estados Parte adoptaran las medidas pertinentes para
emplear a maestros, incluidos maestros con discapacidad,
que estén cualificados en lengua de sefas o Braille y para
Formar a profesionales y personal que trabajen en todos
los niveles educativos. Esa Formacion incluira la toma de
conciencia sobre la discapacidad y el uso de modos, medios
y formatos de comunicacion aumentativos y alternativos
apropiados, y de técnicas y materiales educativos para
apoyar a las personas con discapacidad.

Los Estados Parte aseguraran que las personas con
discapacidadtenganaccesogeneralalaeducacionsuperior,
la formacion profesional, la educacion para adultos y el
aprendizaje durante toda la vida sin discriminacion y en
igualdad de condiciones con lasdemas. A talFfin, los Estados
Parte aseguraran que se realicen ajustes razonables para
las personas con discapacidad”*.

** Convencién Sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad. Art 24 https://

www.plenainclusion.org/sites/default/files/

convencion_onu_Lf.pdf
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Para continuar avanzando en cumplir con este articulo, el Ministerio
de Educacién Nacional y a través del Consejo Federal de Educaciéon
(CFE), han elaborado y modificado diferentes Resoluciones con
el fin de eliminar las barreras que impiden la plena participacién y
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad en cada nivel de
nuestro sistema educativo.

Es por ello por lo que el CFE, aprobd en diciembre de 2016 la
Resoluciéon 311/16 de “Promocion, acreditacion, certificacion y
titulacion de estudiantes con discapacidad”, que recuerda la obligaciéon
de las distintas jurisdicciones de ajustar sus normativas y practicas a
los lineamientos internacionales. En su Art 2 menciona:

"Acorde a los lineamientos nacionales e internacionales en materia
de inclusion, las jurisdicciones propiciardn condiciones y brindardn los
servicios para el acompafamiento de las trayectorias escolares de los/
as estudiantes con discapacidad que asi lo requieran en vistas a brindar
herramientas, saberes especificos, configuraciones de apoyo y ajustes
razonables, en los términos de la Convencién Internacional de los
derechos de las personas con discapacidad, para favorecer la inclusion,
en igualdad de condiciones con los demds y sin discriminacion” ™"

Diseno Universal para el aprendizaje
(DUA), un enfoque para la inclusion
educativa

Para dar respuesta a la diversidad existente en toda comunidad, es
decir, para que todas las personas, tengan o no discapacidad, puedan
participar plenamente del derecho de realizar cualquier cosa en la
sociedad, debemos referirnos al concepto de diseno universal.

El mismo tiene su origen en la Declaracion de los Derechos Humanos,
dirige sus acciones al desarrollo de productos y entornos de Facil
acceso para el mayor nimero de personas posible, sin la necesidad de
adaptarlos o redisenarlos de una forma especial.

Desde esta perspectiva, se priman los valores de la igualdad de
oportunidadesy el respeto de los derechos de todos. En este sentido,
el diseno universal propone el disefio del entorno, los edificios y los
servicios de modo que puedan ser utilizados por el mayor nimero
de personas, incluidas las personas con discapacidad y las personas
mayores, de la forma mas auténoma posible.

*** Resolucién 311/16 y sus Anexos |, Il, Ill, IV “Promocién, Acreditacion, Certificacién y Titulacién de estudiantes con Discapacidad”
http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/normas/RCFE_311-16.pdf
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La Dra. Carmen Alba Pastor, plantea las claves del disefio universal
haciendo hincapié en que no hay un “usuario tipo” sino multiples tipos
de usuarios, por eso se proponen alternativas. Parte de la diversidad
desde el inicio del disefo y no de adaptaciones posteriores. Asi mejora
las opciones para todos los usuarios.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
menciona el concepto de disefo universal, el cual se entenderd como
“el diseno de productos, entornos, programas y servicios que puedan
utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de
adaptacion ni diseno especializado. El “diseno universal” no excluird las
ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad,
cuando se necesiten”.

Partiendo desde este concepto y en el marco de la construccién de
un aula inclusiva, el CAST (Centro de Tecnologia Especial Aplicada)
propone como un enfoque posible para abordar la diversidad en el
aula el diseno universal del aprendizaje (DUA) que parte del concepto
de diseno universal, llevado a los contextos educativos, para tratar de
dar respuesta a todos los estudiantes, usando las TICs (Tecnologia de
la informacién y comunicacién) basdndose en las neurociencias.

Desde este enfoque, se intenta que el desarrollo curricular permita que
todaslas personas puedanacceder, participaryavanzarenelaprendizaje,
y que a su vez sirva como apoyo para maximizar el aprendizaje, siempre
teniendo en cuenta la singularidad de cada estudiante.

La diversidad en el aula exige flexibilidad en el uso de los tiempos,
formasy materiales. Por lo tanto, el disefio curricular debe ser flexible,
pensando en el aprendizaje de todos, para ello el uso de las TICs mejora
las posibilidades de manera equitativa de los estudiantes.

Este enfoque nos permite correr el foco del estudiante. El problema
no esté directamente relacionado con la condicion de los estudiantes,
sino en los materiales o planificaciones.

“[...] Las barreras para el aprendizaje no son, de hecho, inherentes a las
capacidades de los estudiantes, sino que surgen de su interaccion con
métodos y materiales inflexibles’ (Rose y Meyer, 2002).

El DUA proporciona flexibilidad en las formas en que la informacién
es presentada, en los modos en que los estudiantes responden o
demuestran sus conocimientosy habilidades, y en lamaneraen que los
estudiantes son motivados y comprometen sus propios aprendizajes,
permitiendo reducir las barreras de ensefanza, proporcionando
apoyos y desafios apropiados y manteniendo altas expectativas de
logros para todos los estudiantes.

Los principios de un
diseio universal se
plasman en:

Proporcionar multiples
formas de representacion (el qué
del aprendizaje). Los estudiantes
difieren en el modo en el que
percibeny comprenden la
informacioén para el aprendizaje.

Proporcionar multiples
formas de acciény expresiéon
(el cdmo del aprendizaje) Los
estudiantes difieren en las
formas en que pueden navegar
por un entorno de aprendizaje y
expresar lo que saben.

Proporcionar multiples
formas de implicacion (el porqué
del aprendizaje). Los estudiantes
difieren en los modos que
pueden ser implicados o
motivados para aprender >.

5 Alba Pastor, C; Sanchez Serrano, J, M;
Zubillaga del Rio, A (2011) Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) Pautas para su
introduccién en el curriculo. Miembros del
proyecto DUALETIC, Aplicacion del Disefio
Universal para el Aprendizaje y utilizaciéon de
materiales digitales accesibles: implicaciones
para la ensefanza de la lectoescritura vy
formacion del profesorado (EDU2011-24926).
Ministerio de Economia y Competitividad
en la convocatoria del Plan Nacional de | + D
+ i 2008-2011. Subprograma de Proyectos
de Investigacion Fundamental 2011-2014.
Investigadora Principal: Dra. Carmen Alba
Pastor. Espana
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Glosario

Accesibilidad: Medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en igualdad de
condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la informacién y las comunicaciones, incluidos los
sistemasy las tecnologias para la informacién y comunicacion, y a otros servicios e instalaciones abiertos al pUblico
o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales. Estas medidas, que incluirdn la identificacién y eliminacion
de obstaculos y barreras de acceso, deben aplicarse, segln la Convencién Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, entre otras cosas a:

a) Los edificios, las vias publicas, el transporte y otras instalaciones exteriores e interiores como escuelas,
viviendas, instalaciones médicas y lugares de trabajo.

b) Los servicios de informacién, comunicaciones y de otro tipo, incluidos los servicios electrénicos y de
emergencia.

Acreditacion: Refiere a la constatacion de ciertas evidencias de aprendizaje. Tiene que ver con resultados muy
concretos respecto a los aprendizajes mas importantes que se proponen. La acreditacion permite verificar si los
estudiantes han cumplido con los requisitos de aprendizaje en el nivel que se considera apropiado para determinado
periodo, curso o area de conocimiento.

Ajustes razonables: Se entenderdn como “aquellas modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que
no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a
las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos
humanos vy libertades fundamentales.” Cabe destacar que los ajustes razonables refieren a la accesibilidad del
curriculum y no a los contenidos de este. Lo referente a los contenidos se encuentra reflejado en el Proyecto
Pedagdgico para la Inclusién (PPI).

Apoyos especificos: Son aquellas herramientas que hacen posible la inclusion, por ejemplo, los sistemas
alternativos y aumentativos de comunicacién, la maquina Braille y la tecnologia asistida, entre otros. De todos
modos, un recurso por si sélo no constituye un apoyo, sélo pasa a serlo cuando éste es activado por un agente
(persona o grupo) con una intencionalidad o propésito educativo.

Atletas Jovenes: El Programa Atletas Jévenes fue creado para llegar a nifos/as cony sin discapacidad intelectual de
2 a7anosy presentarlos al mundo del deporte con el objetivo de prepararlos para entrenamientos y competencias
de Olimpiadas Especiales. Se lleva a cabo como un programainclusivo, y es a menudo parte de una Escuela Unificada
Campeona a nivel inicial o preescolar.

Autodeterminacion: Es una combinacién de habilidades, conocimiento y creencias que capacita a la persona para
comprometerse en una conducta auténoma, autorregulada y dirigida a una meta. Para la autodeterminacién es
esencial la comprensién de las fuerzas y limitaciones de uno, junto con la creencia de que es capaz y efectivo.
Cuando actuamos sobre las bases de estas habilidades y actitudes, las personas tienen mas capacidad para tomar
el control de sus vidas y asumir el papel de adultos exitosos.

Autonomia: Es la capacidad para tomar decisiones y ejecutarlas. Este concepto abarca una serie de caracteristicas
y elementos referentes con la autogestiéon personal como: autoestima, actitud positiva ante la vida, el anélisis
correcto de las normas sociales y la autosuficiencia. Asimismo, es la capacidad o condicién para desarrollar tareas
de una manera independiente.

Barreras al aprendizaje y la participacién: Son todos aquellos factores del contexto que dificultan o limitan el
pleno acceso a la educacién y las oportunidades de aprendizaje, que aparecen en relacién con su interaccién en los
diferentes contextos: social, politico, institucional, cultural y en circunstancias sociales y econémicas
Capacidades: Se denomina capacidad al conjunto de recursosy aptitudes que tiene un individuo para desempefar
una determinada tarea. Los estudiantes pueden desarrollar capacidades y demostrarlas cuando se enfrentan
con problemas y situaciones de un grado de dificultad adecuado, en contextos variables. Como ejemplos de
capacidades se pueden mencionar: creatividad, comunicacion, autorregulacién del propio proceso de participacion
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y aprendizaje, trabajar con otros para un fin compartido, comprensién, pensamiento critico, uso de conceptos'y
teorias para entender alglin aspecto de la realidad y resolucién de situaciones complejas, entre otras.
Certificacion escolar: Documentacion que deja constancia de las acreditaciones logradas (boletinesy documentos)
y el cumplimiento de requisitos para la promocién. La certificacién asegura las acreditaciones de los estudiantes
mediante un instrumento publico.

Co-lideres / Co-liderazgo: Se refiere a dos o més personas que se comunican y trabajan juntas para alcanzar
una meta compartida. En Olimpiadas Especiales el co-liderazgo puede tomar muchas formas. Un ejemplo es
cuando dos personas deciden iniciar juntos un Club Unificado. Si bien las dos personas pueden tener diferentes
responsabilidades dentro del club, ambos trabajan hacia el mismo objetivo de liderar un club exitoso.

Comité de Activaciéon Juvenil: Estd formado por jévenes que trabajan juntos para promover comunidades
escolares donde todos son agentes de cambio. El Comité de Activacién Juvenil puede ser local, provincial, nacional
o regional.

Competencia: Hace referencia a la capacidad o conjunto de capacidades que se consiguen por la movilizacién
combinada e interrelacionada de conocimientos, habilidades, actitudes, valores, motivaciones y destrezas, ademas
de ciertas disposiciones para aprender y saber. Indica un nivel satisfactorio de conocimientos, habilidades y
actitudes, asi como la capacidad para aplicarlas en una diversidad de situaciones.

Por su parte, el Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social de la Nacién sefala que las competencias integran
“conocimientos y destrezas, asi como habilidades cognitivas, operativas, organizativas, estratégicas y resolutivas
que se movilizany se orientan para resolver situaciones problematicas reales de cardcter social, laboral, comunitario
y axiolégico”.

Compromiso de toda la escuela: Participacién en actividades educativas que promueven la inclusién, intentando
alcanzar /involucrar a la mayor cantidad de estudiantes posible.

Comunicacion: Incluye los lenguajes, la visualizacion de textos, el Braille, la comunicacién téctil, los macro tipos,
los dispositivos multimedia de facil acceso, asi como el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, lenguaje sencillo,
los medios de voz digitalizada y otros modos, medios y formatos aumentativos o alternativos de comunicacién,
incluida la tecnologia de la informacién y las comunicaciones de facil acceso. Los sistemas de comunicacién
alternativos y aumentativos son aquellas estrategias o ayudas puestas al servicio de las personas con discapacidad
para establecer relaciones comunicativas, potenciar las posibilidades de autonomia y mejorar la calidad de vida.

—O Sistemas de signos manuales: lengua de sefas.

—O Sistemas de signos tangibles: comunicacion a través del uso de objetos.

—O Sistema de signos graFficos: pictogramas- Braille.

—O0 Comunicadores: tableros, voz digitalizada y sintetizada.

—O Tecnologia de acceso: dispositivos de entrada de lainformacidn, dispositivos de salida de lainformacion.
—O Software adaptado

Configuraciones de apoyo: Son las “redes, relaciones, posiciones, interacciones entre personas, grupos e
instituciones que se conforman para identificar las barreras al aprendizaje y desarrollan estrategias educativas para
la participacién escolary comunitaria (...)". “Las configuraciones deben tener un caracter flexible, complementario
y contextualizado para favorecer la seleccién de estrategias apropiadas. Estas Ultimas serdn documentadas
formalmente en convenios y/o acuerdos interinstitucionales.”

Cultura inclusiva: Esta dimensién se relaciona con “la creacion de una comunidad escolar segura, acogedora,
colaboradora y estimulante, en la que cada uno sea valorado, fundamentalmente para que todos los estudiantes
tengan mayores niveles de logro. Se pretende desarrollar valores inclusivos, compartidos por todos los docentes, los
estudiantes, los miembros del consejo escolar y las familias, de tal forma que impliquen a todos los miembros de la
comunidad escolar”,

Deporte Unificado®: Un programa deportivo totalmente inclusivo que combina un ndmero aproximadamente

igual de estudiantes cony sin discapacidad intelectual.
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Desarrollo integral: Es un concepto que estd presente en todos los principios que rigen los proyectos educativos
como politica universaly como enfoque pedagdgico, consiste en una preparacién para el ejercicio como ciudadanos,
es un modelo personalizado, critico y activo (...) es estimulo de diversas potencialidades intelectuales, fisicas,
éticas, estéticas; implica garantizar un proceso de desarrollo de capacidades de encuentro entre personas para
ser participes de un proyecto colectivo y de la vida publica (...). Debe tenerse en cuenta la participacion de los
estudiantes y de sus familias en la toma de decisiones sobre sus trayectorias educativas propiciando la formacion
para una ciudadania plena en el ejercicio de los derechos.

Dignidad: La persona es valiosa en si misma.

Discapacidad: Es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones
de la participacién. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; las limitaciones
de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacién son problemas
para participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una
interaccién entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive.
Discapacidad auditiva: Se define como la dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccién entre una dificultad especifica para
percibir a través de la audicién los sonidos y las barreras presentes en el contexto en el que se desenvuelve la persona.
La sordera es la “pérdida parcial o total de la audicién en la que, adn con amplificacion, la sefal auditiva es
distorsionada e incompleta”. A su vez, la persona hipoacusica es aquélla que “posee una disminucién de la audicién,
que mediante amplificacién y/o entrenamiento auditivo responde a patrones de desenvolvimiento semejantes a
los del oyente (...) Las definiciones de ‘sordo’ e ‘hipoactsico’ cobran una mayor relevancia al momento de definir
las configuraciones de apoyo necesarias para la participacion de estos estudiantes en el dmbito escolar.”
Discapacidad intelectual: Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual
(razonamiento, planificacion, solucién de problemas, pensamiento abstracto, comprensién de ideas complejas,
aprender conrapidezyaprenderde la experiencia) como en conducta adaptativa (conceptuales, socialesy practicas),
que se han aprendidoy se practican por las personas en su vida cotidiana, restringiendo la participacién comunitaria
y en estrecha relacion con las condiciones de los diferentes contextos en que se desenvuelve la persona.
Discapacidad motora: Se define como la dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccién entre una dificultad especifica para
manipular objetos o acceder a diferentes espacios, lugares y actividades que realizan todas las personas, y las
barreras presentes en el contexto en el que se desenvuelve la persona. Personas que presentan alguna alteracion
en su aparato motor, muscular y/u éseo articular, debido a un insuficiente funcionamiento del sistema nervioso
relacionado, que en grados variables limita alguna de las actividades que puede realizar el resto de las personas de
su edad.

Discapacidad visual: Se define como la dificultad que presentan aquellas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccién entre una dificultad especifica
relacionada con una disminucién o pérdida de las funciones visuales y las barreras presentes en el contexto en el
que se desenvuelve la persona.

Es aquélla experimentada por personas que presentan dificultad, adn con ayuda épticay no éptica para percibir la
presencia de luz, forma, tamafo y color de un estimulo visual. Se diferencia en ceguera y disminucién visual.
Disefno universal: Se entenderd el disefo de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas
las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefo especializado. El “disefio universal”
no excluird las ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad, cuando se necesiten.
Discriminacion por motivos de discapacidad: Se entenderd cualquier distincién, exclusién o restriccién por
motivos de discapacidad que tenga el propésito o el efecto de obstaculizar y/o dejar sin efecto el reconocimiento,
goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con los demads, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales en los dmbitos politico, econémico, social, cultural, civil o de otro tipo. Incluye todas las formas de
discriminacion, entre ellas, la denegacién de ajustes razonables.
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Educacion especial: Es la modalidad del sistema educativo para asegurar el derecho a la educacién de las personas
con discapacidades temporales o permanentes en todos los niveles y modalidades del sistema educativo. Se rige
con el principio de inclusién educativa.

Educacion inclusiva: Proceso orientado a responder a la diversidad de los estudiantes incrementando su
participacién y reduciendo la exclusiéon en'y desde la educacién. Esta relacionada con 3 aspectos:

a. La presencia: acceso y permanencia en la escuela y otras modalidades no formales.

b. La participacion: curricula y actividades educativas que contemplen las necesidades de todos los
estudiantes y consideren su opinidén en los procesos decisionales.

¢. Los logros: de aprendizaje establecidos por el curriculo por todos los estudiantes.

Equipo de liderazgo: Asume la responsabilidad de disefar, implementar y mantener estrategias socialmente
inclusivas en la escuela. Generalmente estd compuesto por al menos un estudiante sin discapacidad intelectual y
un estudiante con discapacidad intelectual, al menos un maestro de educacién especial y un maestro de educacion
general, al menos un miembro del personal de la escuela, y el director, vicedirector u otro.

Escuelas Unificadas Campeonas (EUC) de Olimpiadas Especiales: Establecimiento educativo que ademas de
ofrecer a sus estudiantes dos o mas oportunidades de Deporte Unificado® durante un afio calendario, ofrece
oportunidadesinclusivas de liderazgo juvenil e involucramiento de toda la escuela. EUC es una iniciativa integral que
combina esos tres componentes: deportes unificados, liderazgo juvenil inclusivo y la participacién y compromiso
de toda la escuela para crear un mayor impacto.

Escuelas Unificadas (EU) de Olimpiadas Especiales: Establecimiento educativo que ofrece a sus estudiantes
dos o mas oportunidades de Deporte Unificado® durante un afo calendario. EU es una iniciativa que promueve la
inclusién social entre jovenes cony sin discapacidad intelectual en las escuelas.

Espacios curriculares compartidos: Los espacios curriculares compartidos son modelos organizacionales
alternativos que promueven la inclusién de los estudiantes con discapacidad. Los estudiantes con discapacidad que
no pudieran realizar todos los espacios curriculares en la escuela secundaria general deberén realizar su trayecto
escolar en la Escuela Especial, generando la posibilidad que los estudiantes puedan compartir espacios curriculares
en la escuela general con jévenes de su edad.

Estrategias: El conjunto de acciones planificadas sisteméaticamente en el tiempo que se llevan a cabo para lograr
un determinado fin o misién. Estas acciones se desarrollan en grupos que trabajan articuladamente para resolver
las problematicas planteadas.

Habilidades: Son aquellas destrezas para hacer algo, se componen de un conjunto de acciones relacionadas.
No se desarrollan aisladamente, se asocian a los conocimientos y a los valores y unos a los otros se refuerzan.
Se desarrollan en secuencia, las habilidades béasicas deben incrementarse antes que las habilidades avanzadas.
Pueden considerarse como aptitudes o capacidades posibles de desarrollar durante la trayectoria escolar de los
estudiantes, e “incluyen habilidades que pueden seranaliticas, creativas, asociativas, metacognitivas, comunicativas,
tecnolégicas y organizativas, entre otras”.

Igualdad: La persona es ciudadana de pleno derecho, con necesidades, derechosy obligaciones. Y en los principios
que de ellos emanan:

—oO Principio de Calidad de Vida: derecho a una vida dignay al autogobierno.

—o0 Principio de Autodeterminacion: Derecho de toda persona a ser agente causal, actor y director del
destino propio.

—o0 Principio de Individualidad: Implica el respeto a la diferencia y a la identidad propia, y a facilitar los
apoyos necesarios para cada persona.

—o Principio de Inclusion: Derechoy necesidad de viviren comunidad como los demas, estar presente en los
mismos lugares y utilizar los mismos servicios que los demds y participar activamente en la vida comunitaria.
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—o0 Principio de Igualdad de Oportunidades de Participacion: La persona tiene potencial para crecery
desarrollarse. Para ello necesita unos apoyos y, si fuera necesario, medidas de accién positiva °.

Inclusion: Implica identificar y minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacién y maximizar los recursos
que apoyen ambos procesos. Las barreras se pueden encontrar en todos los aspectos y estructuras del sistema: en
los centros educativos, en la comunidad, en las politicas locales y nacionales. Estas no solamente pueden impedir
el acceso al centro educativo sino también limitar su participacién dentro del mismo. En este sentido, hay que
entender que la inclusién es una politica educativa y que, al mismo tiempo, es una estrategia de politicas mas
generales, como la igualdad de oportunidadesy la justicia social.

La UNESCO define la educacién inclusiva en su documento conceptual como el proceso de identificar y responder
a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje,
las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusién en la educacién. Involucra cambios y modificaciones
en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una visién comun que incluye a todos los nifios/
as del rango de edad apropiado y la conviccién de que es la responsabilidad del sistema reqular, educar a todos
los niflos/as. Se basa en el principio de que cada nino/a tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades
de aprendizaje distintos y deben ser los sistemas educativos los que estdn disefados, y los programas educativos
puestos en marcha, teniendo en cuenta la amplia diversidad de dichas caracteristicas y necesidades.

Se ocupa de aportar respuestas pertinentes a toda la gama de necesidades educativas en contextos pedagdgicos
escolares y extraescolares. Lejos de ser un tema marginal sobre cémo se puede integrar a algunos estudiantes
en la corriente educativa principal, es un método en el que se reflexiona sobre cémo transformar los sistemas
educativos a fin de que respondan a la diversidad de los estudiantes. La inclusién es un principio que contribuye a
mejorar las condiciones de los entornos para acoger a todos.

Integracion: La integracion escolar es una estrategia educativa que tiende a la inclusién de los estudiantes con
discapacidad, siempre que sea posible, en la escuela de educacién comdn, con las configuraciones de apoyo
necesarias. La integracién es una (entre tantas) de las estrategias de las que se dispone en el entramado de las
configuraciones de apoyo. Almismo tiempo, porintegracién entendemos una variedad de estrategias diversificadas
que contemplen la complejidad o especificidad de la problematica de los estudiantes.

Liderazgo intergeneracional: Jévenesyadultostrabajanjuntos paraimplementarel Programa Escuelas Unificadas
a través de objetivos compartidos que son propiedad colectiva.

Lider juvenil: Joven (12-25 anos) con o sin discapacidad que desempeda un rol de liderazgo en la implementacién
de un proyecto vinculado a Olimpiadas Especiales.

Liderazgo juvenil inclusivo: Estudiantes cony sin discapacidad intelectual que trabajan y se capacitan juntos para
dirigir y planificar actividades inclusivas de Olimpiadas Especiales durante todo el afo escolar, con el apoyo de un
referente adulto.

Modelo social de la discapacidad: El modelo social de la discapacidad es sostenido por la OMS 'y por el marco
de las Convenciones y Principios de Derechos Humanos. Para este modelo, la discapacidad no es un atributo de la
persona, sino un conjunto de condiciones que responden a la interaccién entre las caracteristicas del individuo y
el contexto social. En este sentido, la discapacidad es un resultado negativo de la interaccién entre una condicién
personal (la deficiencia) y el medio (debido a sus barreras).

Multidiscapacidad: Presencia de dos o mas discapacidades, fisica, sensorial y/o intelectual, en la misma persona,
entendidas como una unidad en la que cada variable interactlda constituyendo un modelo Gnico de discapacidad,
presentando por lo tanto necesidades mdltiples. Por esto requiere apoyos generalizados en diferentes areas de
las habilidades adaptativas y en la mayoria de las dreas del desarrollo y en consecuencia pueden tener un mayor
ndmero de barreras que impiden su plena participacién con el entorno.

6 FEAPS Madrid Organizacién de entidades en favor de personas con discapacidad intelectual
de Madrid. Avda. Ciudad de Barcelona 108, Esc. 2, Bajo D, 28007 Madrid www.feapsmadrid.org
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Participacion de toda la escuela: Actividades de sensibilizacién y educacién que promuevan lainclusiéony lleguen
a la mayoria de la poblacién escolar. Idealmente, los estudiantes con y sin discapacidad estan involucrados en la
planificacién y la direccién de eventos de concienciacién con el apoyo de un adulto en la escuela.

Personas con discapacidad (PCD): Se las define como “aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con distintas barreras pueden impedir su participacién
plenay efectiva en igualdad de condiciones con todos los demas”.

Personas con discapacidad intelectual (PCDI): Es una persona que presenta una serie de limitaciones en las
habilidades para funcionar en su vida diaria y que le permiten responder ante distintas situaciones y lugares.

La discapacidad intelectual se expresa en la relacién con el entorno. Por tanto, depende tanto de la propia persona
como de las barreras u obstdculos que tiene alrededor. Si logramos un entorno mas facil y accesible, las personas
con discapacidad intelectual tendran menos dificultades, y por ello, su discapacidad serd menor.

Propuesta curricular: Consiste en la adaptacién del curriculum oficial a la realidad de la escuela considerando
la diversidad de todos los estudiantes. Implica el andlisis y la discusién de los contenidos escolares y practicas
pedagdgicas por parte de todos los actores educativos. Indica qué hay que ensefar, cudndo hay que ensefiar, cémo
hay que ensefar, ademas de como, cuando y qué evaluar.

Trayectoria escolar: Hace referencia a multiples formas de atravesar la experiencia educativa, que no implica
recorridos lineales por el sistema educativo. La trayectoria educativa integral de los estudiantes requiere:

—O lItinerarios personalizados (desde un maximo de singularidad posible).

—O La atencién de las necesidades educativas, sociales y subjetivas de los distintos momentos de la vida del
estudiante.

—0 La adopcién de un modelo social de la discapacidad para transformar las barreras. Proponery desarrollar
los apoyos para la participaciéon de las personas con discapacidad, apuntando al disefio universal de productos,
entornos, programas y servicios, precisando las ayudas técnicas.

—0 Que el sistema educativo en su conjunto considere al alumno como sujeto con derecho a educarse.

—O Responsabilidades compartidas entre nivelesy modalidades, entre escuela de educacién cominy escuela
de educacién especial, con apoyo de la modalidad, trabajo colaborativo entre los actores involucrados y
complementariedad de los equipos en el sistema educativo en pos de alcanzar una educacién inclusiva.

Trayectos escolares diversificados: Son los recorridos posibles, pero en el seno del sistema educativo deben ser
articulados, acompafados e historizados. Son desarrollados en sucesivas propuestas organizadas curricularmente,
disefiadasy evaluadas por los equipos escolaresinterdisciplinares. Ello supone el andlisis de condicionesinstitucionales
y curriculares para ofrecer a los estudiantes todas las posibilidades que brinda el Sistema Educativo de cada provincia.
Asimismo, implica la articulacién con otros organismos provinciales, nacionales y de la sociedad civil 7.

7 “Guia de orientacién para la aplicacién de la Resolucién CFE N°311/16” Ministerio de Educacion
y Deportes https://www.chubut.edu.ar/descargas/normativas/res_2509_17_implementacion_
res_311_16.pdf
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Recursos

—o Por accesibilidad fisica: Acceso Ya
WWW.3CCesoya.org.ar

—o Por discriminacion: Instituto Nacional contra la
Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo-INADI
www.inadi.gob.ar (Argentina)

—o Por tecnologias de apoyo: Centro Iberoamericano de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas-CIAPAT
www.ciapat.org (Argentina)

—o Por derechos humanos: Asociacion Civil

por la Igualdad y la Justicia-ACIlJ
www.acij.org.ar (Argentina)

—o Resolucién 311/16 y sus Anexos I, 11, 111, IV
“Promocion, Acreditacion, Certificacion y Titulacion
de estudiantes con Discapacidad”.
http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/normas/RCFE_311-16.pdf

—0 Grupo Art. 24 por la Educacion Inclusiva

info@grupoart24.org
www.grupoart24.org

—o Importancia del Jugar
https://www.youtube.com/watch?v=hJgN4rgA2-4&feature=youtu.be

—o Jugar es jugar
https://www.youtube.com/watch?v=j6072 1ux2WY

—o La importancia del juego en la Educacioén Inicial
https://www.youtube.com/watch?v=_RbrJMrRoxs

—o0 Jugar... jUn asunto muy serio! Importancia

del juego en el desarrollo infantil
https://www.youtube.com/watch?v=UATXQmMKSJZE

—o Superintendencia de Servicios de Salud
https://www.argentina.gob.ar/sssalud
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Libros y Articulos
recomendados

—o Revista El Cisne. Discapacidad- Educacion- Rehabilitacion
https://elcisne.org/

—O Plena Inclusién Madrid es la Federacién de Organizaciones de personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo de Madrid. La misién de Plena
Inclusién Madrid, es contribuir, desde su compromiso ético, con apoyos
y Oportunidades, a que cada persona con discapacidad intelectual o del
desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida,
asi como a promover su inclusion como ciudadana de pleno derecho en una

sociedad justay solidaria.
https://plenainclusionmadrid.org/?gclid=CjwKCAjwpgvOBRABEiIWA-TySwft
hqotL82l0pKx2aF9qcax6EZeDxypDW4ACKV6WVi3XFMd5IkRLOMBOC55YQ

AvD_BwWE

—O ASDRA es la Asociaciéon Sindrome de Down de la Republica Argentina,
una asociacion civil sin fines de lucro y de bien publico, que fundaron un
grupo de mamés y papas de personas con sindrome de Down en 1988 para
mejorar la calidad de vida de sus hijos/as.

—O Brindar contencién, informacién y capacitacién a los padres y
familiares de personas con sindrome de Down.

—O Informar y capacitar a los profesionales, a las empresas e
instituciones y a todos los sectores de la sociedad.

—O Persuadir a las autoridades gubernamentales para que
implementen politicas pulblicas que aseguren el ejercicio de los
derechos de las personas con sindrome de Down.
https://www.asdra.org.ar/

—o Articulos sobre discapacidad intelectual
https://scholar.google.com.ar/
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